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tégica para enfrentar un ata- 
que proveniente de los Es- 
tados Unidos estribaba en 


] aa la idea estra- 


_Iuchar como en los días de la gue- 


rra, en las montañas de la Serra 
Maestra. O 
Entrarían en acción los princi- 
pios que rigen en una guerra irre- 
gular 'O se arribe a niveles 
superiores, pasando por una fase 


de resistencia prolongada hasta al- 
- Canzar la victoria nuevamente. 


La lucha va evolucionando en 
la medida ' en que el enémigo acre- 
cienta sus, acciones para detener 
e la Revolución. Estos 
elementos inciden en la concepción 
estratégica defensiva que se am- 
pliará en otra dirección. Esta se- 
gunda variante es un «complemento 
de la primera: evitar que el inva- 
sor se apodere de las ciudades. 
De tal forma, se establecen planes 


-de defensa para las más importan-" 


tes, fundamentalmente La Haba- * 


-na y Santiago de Cuba. Así que- 


daba asegurada la. retaguardia, 
principio elemental a tener en 


- cuenta en la lucha armada, Sin el 


cual la victoria no es posible. 


El Alto Mando cubano inicia 
—entre los meses. de marzo y abril 
de 1960— el proceso de formación 
de los batallones de milicias, ques 


dando atrás el concepto “sindical * 


- ereados en Pinar del Río, Las Vi- 


llas, Camagiiey y Oriente. 


Los pesados poseían una gran 
potencia de fuego y una capacidad 
de maniobra considerable. Su prin- 
cipio fundamental era defender la 
capital por cuatro sectores abier- 
tos en forma de abañico que con- 
vergían sobre la ciudad. La nove- 
dad de éstos residía en que cada 
escuadra tenía dos ametralladoras 
pesadas con el propósito de esta- 
blecer una disciplina de fuego cru- 
zado sobre determinada área. 


Tenían también tres o cuatro 
compañías pesadas y una ligera 
de combate para efectuar acciones 


contraofensivas y ataques violen-- 


tos y que, además, reaccionaban 
con extrema rapidez. 


Es así que el plan para proteger 
e capital quedó estructurado aj 

partir de los mencionados A 
¿que, señalados de oeste a este, 
taban al mando de los illo 
Osmani Cienfuegos y Emilio Ara- 
gonés; el comandante Filiberto Oli- 
vera, y el capitán Rogelio Acevedo. 
Cada uno tenía a sus órdenes 
entre 10 y 12 batallones y quedaba 
una reserva especial a disposición 
del Comandante en jefe, y que sólo 
se movería en la dirección que él 
indicara. 


Él criterio cón que el Alto Man- 
do abordó la defensa de La Haba- 


23 
y sectorial” bajo el cual nacieron na muestra que la decisión era 


iy 


aquellas, pues cada sindicato cons- 
tituía sus propias unidades. 


Los batallones eran de dos tipos 


sogún las misiones tácticas a cum-- 


plir: pesados, con el objetivo de 


«defender ..La..Habana, y lge 


il. 
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aducir las operaciones de mane= 
2 activá renunciando a toda ín= 
movilidad, lo que traería - conse- y 


cuencias fatales. 
La defensa activa es la pa 


més fuerte de conducir la guerra tos 
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y sólo por medio de ella se puede 
intentar alcanzar el éxito y pasar 
luego a la ofensiva, una vez obte- 
nida la superioridad. Al referirse 
a ello Karl von Clausewitz, teórico 
militar alemán, expresó: . 


Si el defensor ha ganado una 
ventaja importante, la defensa ha 
hecho su parte y bajo la protección 
de esa ventaja, deberá devolver el 
golpe si no quiere exponerse a una 
ruina segura. El sentido común 
exige que debemos golpear cuan- 
do el hierro está caliente, que te- 
nemos que utilizar la ventaja que 
hemos ganado para prevenir un 
segundo ataque. 

Y ése fue el concepto que pre- 


dominó en las dos primeras fases 


de la estrategia a seguir para re- 
chazar los ataques enemigos. 


No tenenx ¡ormación que in- 
dique que en otra ocasión se hayan 
formado unidades similares, por lo 
cual éstas son el resultado lógico 
de un proceso revitalizador en la 
concepción del arte militar en 
Cuba. Este empezó a desarrollar- 
se con el surgimiento de un ejér- 
cito esencialmente nuevo que, con 





pocos recursos en sus inicios, supo ce 


dar solución a los problemas de 
enfrentarse a un adversario supe- 
rior en fuerzas y medios, susten- 
tado en una firme base económica 


como la existente en los Estados 


Unidos, donde se emplean exorbi- 
tantes sumas 9 as en gastos. 








Posteriormente, los conocimier 
2 ranita 
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litar, la consolidación y el desarro- 
llo económico de nuestro sistema 
y la evolución de las FAR fueron 
exigiendo un cambio en la línea 
estratégica defensiva, siempre en 
concordancia con la idea operativa 
esgrimida por los generales del 
Pentágono, gestores del Plan Ope- 
racional Pluto, puesto en práctica 
durante la invasión por Playa 
Girón. 

El momento en que se pasa de 
la segunda a la tercera fase, e sea 
la defensa contra desembarco, es 
cuando el Comandante en Jefe or- 
dena la creación de tres grandes 
ejércitos: el de Oriente, a las órde- 
nes del comandante Raúl Castro; 
el del Centro, comandado por Juan 
Almeida y el de Occidente, bajo 
el mando del comandante Guiller- 
mo García. 


Por otra parte quedan formados 
los Cuerpos de Ejército Indepen- 
dientes en Pinar-del Río y Cama- 
gúey, mientras en el Escambray 


había decenas de batallones —cer= 


ca de 50 000 hombres— que com- 
batían y vencían a las: bandas de 
alzados allí existentes. 


Entonces Fidel, con su gran ca-. 


pacidad para ver siempre más lejos 


que sus compañeros, como ha dicho 


Che, ordenó. que las tropas que es- 


taban en el Escambray regresa- 


ran a sus puestos de procedencia 
y. se reorganizaron para hacer 
frente a un inminente desembarco 
enemigo del exterior, que resultó 
ser la Brigada (mercenaria) 2506, 


- Fueron los combatientes inte 
grantes de áquellos batallones los 

que desarticularon las bandas en 
el el Escambray, junto a los soldados 
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del Ejército Rebelde y la Policía 
Nacional Revolucionaria, quienes 
dieron al traste con los mercena- 
rios en menos de 72 horas. Comien- 
za a perfilarse aún más la tercera 
fase de la concepción defensiva, 
mediante la puesta en práctica de 
la defensa contra desembarco, con- 
sistente en destruir y diezmar al 
enemigo en el mar, para facilitar 
el exterminio total de los que lo- 
; —graran llegar a tierra firme. 


ns rara finales de 1961 había en el 
país distintas divisiones de tipo te- 
-rritorial, cuyos efectivos eran Ca- 
paces de cubrir las principales di- 
recciones del litoral y garantizar 
eficazmente su defensa. No queda- 


ron fuera de esta línea de acción 
regiones tan apartadas como Gua- 
nahacabibes y la Isla de la Juven- 
tud, entre otras. 

La característica, fundamental 
de esta forma de combatir es su 
- dinamismo. Esta acción combativa 
se va enriqueciendo de acuerdo con 
el desarrollo de la ciencia militar. 

_Es así que la concepción del de- 
sembarco, tal y como se efectuaba 
durante la Segunda Guerra Mun- 
dial, ha ido variando. Ahora se 
combina el naval con el aéreo, de- 
ando de tener este último un ca- 
rácter auxiliar, por lo que dichas 
pa cada La se hacen: más 


1 » da sd sas. Esta mod que in- 
| artillados y paracaidistas, es un 
a medio de ataque del cl 
| Aa esta nueva dro el Alto 
P-.—-Mando cubano también ha ido per- 

-—. Eeccionando sus planes para enfren- 
tar al enemigo. Fidel ha dicho; 
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Somos un país amenazado, por 
añadidura una isla, de ahí que 
desde el punto de vista de la de- 
fensa del país, definamos como lo 
más importante la defensa contra 
desembarcos, la cual se prevé re- 
sistente, activa, escalonada en toda 
la proiundidad del territorio .na- 
cional y hábilmente combinada 
con enérgicas y oportunas accio- 
nes ofensivas. Las tropas terres- 
tres, la Marina de Guerra y la 
DAAFAR cuentan con los medios 
y la preparación necesaria para 
realizar las operaciones y acciones 
combativas. 


Marx, Engels y L£enin, fundado- 
res de la end militar del pro- 
letariado, dejaron sentadas las 


bases teóricas sobre la forma de | 


organización militar de los traba- 
jadores al plantear esta tesis: ar- 
mar a la clase obre ustituir el 
ejército permanente por el pueblo 


-en armas como única vía para con- 
solidar el poder obrero-campesimo. 


La historia posterior al triunfo 
del Primero de Enero de 1959 en 
Cuba demuestra fehacientemente 
que nuestro Comandante en Jefe 
aplicó con acierto los conceptos 
establecidos por el marxismo-leni- 
nismo para la creación de un Ejér- 


cito de Nuevo Tipo, como es el 


caso de las Fuerzas Armadas Re- 


MiBzación de e blcóeros: -volucionarias. 


La perfecta com rensión de 
estos aspectos por Fidel y nuestros 
demás dirigentes fue suficiente — 
para determinar los pasos a “seguir 
en la defensa de la Revolución, 
El viejo ejército batistiano fue di- 
-suelto definitivamente en los mo- 








mentos siguientes a la victoria, 
mientras que la Misión Militar yan- 
qui tuvo que abandonar el país 
ipso facto. Al respecto Fidel dijo: 


Llego aMí (Ciudad Libertad) y 
llamo a dos o tres oficiales y —no 


sé si en castellano o en inglés, no 


sé en qué idioma fue— y se los 
dije: que se fueran, que cómo ellos 
iban a darnos clases a nosotros. 
Si el ejército al cual ellos le habían 
estado dando clases nosotros lo ha- 
bíamos derrotado, ¡cómo iban a 
darnos clases! | 


Paralelo a estas medidas radi-: 


cales, que definían el verdadero 
carácter del proceso social, se unió 
un programa de realizaciones en 
todos los órdenes para beneficiar 
a los trabajadores. Por consiguien- 


te, la oposición y hostilidad del im- 


perialismo no se hicieron esperar: 
comenzaron las agresiones econó- 
micas, diplomáticas y militares. 


En correspondencia con la sí- 


tuación que vivía .el país, fue crea- . 


do el Ministerio de las Fuerzas Ar- 
madas Revolucionarias el 16 de 
octubre de 1959, y.es designado 
ministro el hoy General de Ejér- 
cito Raúl Castro. Diez días. des:- 


pués se constituyeron las. Milicias 


Nacionales Revolucionarias y sea 
entregaron las armas al pueblo, 
con lo cual se hacía realidad —des- 
de entonces y para siempre— esta 
frase: El Ejército Rebelde es el 
Pueblo Uniformado. 


_Los obreros, campesinos, estu- 


- diantes y el pueblo en general re- 


-ciben, junto a las- armás, instruc- 
ción militar; ademés, empieza a 


formarse una ora defensiva 
para E contra 145 agresiones, 
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Comienza a definirse la estrategia 


a seguir, que ha pasado por tres 
momentos, 


DE NUEVO LAS MILICIAS 


Sólo unas Fuerzas Armadas es» 
tructuradas a partir de los con- 
ceptos que se establecen para la 
creación de un Ejército de nueva 
tipo pueden alcanzar el alto grado 
de disposición combativa mostra- 
do por las de Cuba desde hace más 
de 20 años. 


Desde entonces el pueblo traba- 
jador, los. obreros, los campesinog 


y los estudiantes incorporados a 


las Milicias Nacionales Revolucio= 
narias se convirtieron en la savia 
de donde se nutrieron nuestras in= 
victas FAR; al igual que ocurrirá 
mañana con las Milicias de Tropas 
Territoriales, 


Es por ello que los principios 
leninistas que sirven de base a la 
formación de un nuevo «ejército 


. —para la defensa de la Patria So- 


cialista— han estado presentes en 
el proceso militar cubano, siendo 
uno de ellos —precisamente— la 


unidad entre ejército y. pucblo, 
además de la dirección de las FAR 
por el Partido, el alto espíritu 


moral de las tropas, el internacio- 
nalismo proletario y el mando úni- 
co, entre otros. | 

Todo ello ha posibilitado que 
Fidel y el Alto Mando hayan en- 
frentado con éxito, junto al pue- 
blo, el sagrado deber de defender 
la soberanía y la independencia, 
utilizando una estrategia adecuada. 

"> : 


¿ANDRES CASPILLO 
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"Todos los años ocurre igual: los alumnos de Secundaria Básica y de los Preuniversitarios del país 
45 días movilizados para las tareas agrícolas en su provincia o en la más cereana. Miles de jóvenes 
e albergan en campamentos mientras cumplen con las normas agrícolas de la zona donde estén reall- 


- xemdo su trabajo. Divididos en etapas, ellos representan un serio aporte a la economía del sector 
- Agrario, Vegetales, viandas, tabaco, frutos menores, café, entre otros, cuentan ya con esta ayuda fija. 


Por lo tanto, ya no es una tarea sorpresiva, ni para los profesores ni para los estudiantes. Y menos, 
los dirigentes de los organismos políticos, administrativos y de masas, que están encargados 
de aténdor. trasladar y acondicionar a los jóvenes. 


Sia embargo, siempre parece que es una tarea de última hora, de esas que sólo el espíritu revoly" 

etenario hace. posible. Nunca están situados todos los abastecimientos desde el primer día, o los al 

$. no tienen algunas condiciones. O sen los baños, o faltan camas, o sobran alumnos, en fin, 

casi siempre hay más por hacer que lo hecho para recibirlos. Ah, y a ló que Ibamos, de la recrea- 
¿qué? ¿QuiéÁ se ha acordado de ella? 


sto año OPINA visitó varios campamentos de los jóvenes habaneros movilizados hacia Pinar del 


de instalados apenas si contaban econ música para ofrla, no ya pára bailar. Y en mucleos 
los televisores estaban rotos y no funcionaban. 


ponsables parecian haber olvidado que después de terminar una jornada de trabajo, el cuer- 


: pi Habana. Los encontró sin música, sin la alegría característica de nuestros jóvenes. Porque a 


| a necesttan un cambio de actividad. Y Pos aún cuando se tienen logs difíciles años de la 
Fi US en los cuales el organismo está pleno de vitalidad y energía. 









o mnimentos. instalan televisores Mevados desde sus escuelas, pero... ¿y. el -resto? ¿No es 
Fun e ala r desde antes un plan de recreación? ¿Por qúé esperar a estar en el campamento para 
en a? 


a Pe pe. las ico entre un grupo de cientos de. jóvenes, deseosos 





4 , e del 80-81, hay ti suficien la 
| a, Sue ya ha la movi CULSO y tiempo te para preparar 
me da pasado le morir de dltima hora. Y sobre todo, organizar qué Racer en el tiempo 
3 : 
ql jee ia ed 5 


Una grabadora con casetes o con cintas, no es un recurso tan dificil de conseguir. y 





LOS GARDELISTAS QUIEREN MAS 


radio se mantienen los programas con 
tangos; no en balde ya surgen sus ha 


'res, siempre bien adultos, en programás es o 
TODO EL MUNDO CANTA, Pues bien, es | 





mismes que cantan tangos, así como profe Or 
de música, en total unas 12 cartas, nos han es- 
crito después de la publicación del artículo! so- 
bre Gardel en la edición de enero de este año. Es 
cierto que se omitió, por um error, el crédito. 
Pueden escribirle al compañero MA 

LÓPEZ, quien realizó una buena pesquisa de 


A - información para entregarnos un Gardel muy 


humano, como bañado por una nueva haz. 
NANCY: ¿CÓMO ES TU CUTIS? . 

La compañera María Luisa nos devuelve la 
carta de NANCY MENA SANTANA, de Ma- 
riel, La Habana, que pide “un remedio para el 
cutis de una mujer.” Pero ¿qué tienes? Puede 
ser acmé o cutis seco que en invierno hasta Hega 
a pelarse... no sabemos qué decirte. Escribe 
a María Luisa y explícale lo que te ocurre. 
También pides la foto del colectivo de OPINA, 
Por varias razones no hemos hecho nunca esa 
foto, pero ne creas, hay UCA e fea tam- 
bién. Y felicidades por tu cumpleaños que fue 
el 29 de enero. Ñ e, 


MARGARITA Y LAS FLORES 





Llamarse Margarita y ser esposa de um flo= 


rista es una, feliz coincidencia. MARGARITA 
AZ nos reprocha no haber hecho algo sobre 
el Encuentro Técnico de Floristas que tuvo 


* lugar en el Liceo de La Habana y en el cual su 


esposo shtuvo el primer premio. 

Si usted supiera que ese tema es para noso- 
tros muy querido. Espere unos días, que vamos 
a ir por ese jardín a ver maravilas. 

CRÍTICAS DESDE PUNTA ALEGRE ¡ 

Nuestro amigo, pues lo son también los que 
nos critican, ALFONSO kEXPÓSITO, desde 
Punta Alegre, nos regaña por des cosas: “el al 
manaque del número de diciembre está muy 


oscuro o tiene los números muy chiquitos.” Tie= 
ne razón, Es preferible hacerlo con números 


negros sobre fondo blanco, pero que sea útil el 
almanaque. Lo tendremos en cuenta para el 
próximo diciembre. 

Hay cosas que hace meses están respondidas 
y que ro tienen solución mientras las condicio» 
nes materiales de las artes gráficas en Cuba no 


- se modernicen, lo cual, afortunadamente será 


ne este quinquenio, de acuerdo a lo que dijo 
Fidel en el Informe Central al YX Congreso de 
nuestro ¡E A ' 
Pide usted recetas de postres y modos de 
hacer vinos con frutas. Es cierto, no hemos 


hecho hincapié en los dulces, pero no tanto por - | 


no estimular el consumo de azúcar, que es un 
producto normado, como -por el alarmante 
aumento de la obesidad en nuestro país. 

En cuanto a los vinos, vamos a complacerle 
pronto. Alá va Su carta para EN CASA, 
Busque allí las recetas por el verano, que es 
cuando llegan las frutas. 

UN COLECTIVO DESDE LA URSS OPINA 
SOBRE: LOS QUINCE' 


Vamos a ofrecer primero los nombres: Oda= 
tys Rodríguez, Zoraida Man, Sara Córdova, 
Ana María Mariño, Enia Viel, Luis Pérez, Olga 
García, Pablo González, Ángel Fernández y 
Rafael Rodríguez. 

Ellos estudian técnica de mecanización agrí- 
cola y están todos entre los 16 y 183 años. Reci- 

an OPINA por sus familiares y querían de- 
cirnos algunas cosas para “colaborar”. Entre 
otros temas, nos tocan aquél de las fiestas por 
quince años, y dicen: “Aquí en la URSS, no 
celebran fiestas de 15 porque consideran que 


es una edad que no determina nada en la vida 


de una muchacha... Aquí, entre todos, de vez 
en cuando, hacemos nuestras fiestecitas y nos 
divertimos más que en los 15. Es una opinión 
general.” 

Gracias por esa opinión tan cierta y dicha 
tan sáncillamente. Valoramos mucho que pro- 
venga de personas tan jóvenes. 


3 imorcílele la resonancia que tiene aún alí 
tamgo en nuestro país. No en balde por la 


- mente de frases tales como “mi 









El 10 de marzo de 1959, un periodista de la UPI 
entrevistó al ex presidente Fulgencio Batista, Se 
cumplían ese día siete años de la Gran Fecha del 
general, Pero, por primera vez, éste no se encon- 
traba eufórico en la tierra del golpe, sino cabiz- 
bajo y mortecino, bajo la protección política del 
generalísimo Rafael Leónidas Trujillo, aquel que 
en su desmedido afán por coleccionar medallas le 
había propuesto a Batista, en reiteradas ocasiones, 
otorgarle la “Rama de Olivo de la Amistad” a 


- cambio de alguna otra condecoración cubana de si- 


milar plante. : 


En aquella entrevista, luego de declarar que era 
mentira lo de los veinte mil muertos, que su go- 
bierno no torturaba; que él hubiera podido reorga- 
nizar el ejército y resistir hasta la victoria; que 
se encontraba casi en la miseria (“la vtrdad es 


que la casi totalidad de mis bienes y hasta el tes- 


tamento en favor de mis hijos han sido ocupados 
en Cuba”), el general sin batallas llenaba de som- 
bras sus ojos y de angustias las arrugas al refe- 
rirse a su séptimo aniversario; “Me han dicho 
—dijo— que en Cuba la han declarado fecha luoc- 
tuosa”. Y de inmediato daba riendas sueltas a la 
inevitable caballería de ponderacioneg con que siem- 
pre acompañó la valoración histórica de aquel 10 
de marzo de 1952: “Aquello sí fue una revolución, 
Ni un tiro, ni un muerto. El gobierno revolucio- 
nario del 10 de marzo apenas hizo remociones. Fue 
un ejemnio sin precedentes en una revolución.” 

(Estos fragmentos de la entrevista aparecieron en 
el a la vez prepotente, lloriqueante y patrañero 
libro “Respuesta”, escrito —o mejor dicho, dicta- 


_do— por el tirano en el exilio europeo.) 


-— No dejaría Batista de hacer enfáticas gárgaras 

on aquella fecha, El 10 de marzo y su biblioteca 
parecían ser una constante obsesiva sacada a relu- 

- cir en muchas de las entrevistas concedidas en el 


€xtranjero. De la biblioteca llegó a escribir, no 
sin cierto aire de ofensa, de iletrado que se cree 
pertenecer a los tiempos de la Ilustración: “Mi 
amada biblioteca... los tiernos librog de mi niñez, 
los evocadores de mi adolescencia y.los que mas 
sirvieron de maestros en la madurez; las enciclo- 
pedias, los centenares de álbumes gráficos, las re- 
liquias y los objetos de recuerdos y afectos colo- 


- cados en la sala que los “invasores” eegados por 


la incomprensión han llamado rastro con figura 
de biblioteca.” 

Pero una cosa era lo que declaraba Batista y 
otra la que rumiaba su pensamiento en la soledad 
de la fuga; lo mismo en la costosa estancia de 
Ciudad Trujillo, que en la suite del hotel Ritz, en 
Portugal, o en la amurallada fortaleza que habi- 
tara en Madeira. Entonces sus evocadores monó- 
logos de los buenos tiempos no se llenarían segura- 
blanca revolución” 
o “ia bala en el directo”. Recuerdos más concre- 
tos, escenas que por verídicas trajinaban su enten- 


- dimiento, debían ir y venir durante sus bucólicos 


paseos, o en las rememoraciones de almohada, Él 
—<onocido como el senador ausente, ya que ni una 
sola vez había ido al Capitolio en el período eom- 


prendido de 1948 a 1952— no tenía la menor posi- 


bilidad de triunfo en las elecciones presidenciales. 
al frente de aquel bufonesco partido fundado eon 
los aplausos de cuatro gatos liberales y que a duras 
penas logró recolectar las adhesiones necesarias 
que le permitiera figurar en las boletas. No había 
que ser un mago ni preguntarle al brujo de turno 
para saber que la victoria sería de la ortodoxia. Y 
entonces podrían venir las averiguaciones, los tra- 
pos sucios puestos en tremolina, el ¿díganos, señor 
Fulgencio Batista, de dónde y cómo acumuló usted 
tantas riquezas? Además, el divorcio de Elisa 
dínez (ah, qué lejos estaban sus tiempos de' chu- 
lampin) le había costado un ojo de la cara. ¡Por 
eso se la había jugado acuella madrugada del 10 de 
marzo! Bueno, tanto omo jugado, no. Él sabía 
que el ejército, desmoralizado a causa de un man- 
do incapaz, podía ser fácil presa de un 

como él (Realmente no valía la pena acordarse 
de los titubeos, temblores fríos, cólicog miserere 
e inmensos deseos de virarse atrás que lo acom- 
pañaron durante el trayecto en auto desde su finca 
Kukine hasta Columbia, capital del poder. El inepto 





de “Silito” Tabernilla entregándole un pantalón que 
acababa de quitarse en lugar del jacket beige —el 
de la suerte, cará— que le había pedido, mientras 
contemplaba la incierta noche a través de la ven- 
tanilla del auto; aquella corazonada. de cambiar 
de vehículo antes de llegar a la fortaleza, y de en- 
trar por la posta cuatro en lugar de la seis, por 
donde lo esperaban, pero también en la que bo 
podían freír a plomos si los caracoles le fallaban). 
Pero él sabía que aquello no 'podía fallar, que 
la traición cuartelaria se forjaba de dentro hacia 
afuera. Era necesario, eso sí, pulir su papelito de 
general temerario, tejerse una leyenda de guapo, de 
tipo duro que se la juega por el bien del pueblo. 
Al final, atravesaba: la posta como Pedro por su 
easa en cuestión de segundos, sus hombres de econ- 
fianza ocupaban los puestos claves y él, encara- 
mado en un yipi, delante de la tropa congregada 


con cara de sueño (eran las 2 y 43 minutos de la: 


madrugada) se Hevaba lag manos al pecho, engola- 
ba la voz e impulsando el fatuo acento decía: 
“¡Soldados! ¡Vosotros sois mig hijos!” 

Si al trastabillado de Carlos Prío (¿estaría real. 
mente aquel día en manos de alucinantes efluvios?) 
le hubiera dado por enfrentar la situación, enton- 
ces sí que la cosa se ponía dura. Porque aunque 
ni los estudiantes ni el pueblo lo apoyazan esíaban 
dispuestos, con tal de no permitir aqyel golpe cuar- 
telario, a lanzarse a la calle y hacer trizas las angias 
castrenses. Pero él, Batista, conocía bien al Carlitos 
de los años cincuenta: Se llevaría las manos a la 
cabeza, diría que aquello no podía ser posible, a 
lo mejor hasta anunciaba de primera instancia 
—obligado por la presión popular—, que combati- 
ría, para al final rajarse como una < 
pie en polvorosa y salir echando detrás de sus mi- 
lloncitos que, sabiamente y muy a tiempo, había 
puesto a navegar en el Atlántico con rumbo norte. 

Declararlo a la prensa, en las entrevistas del 
exilio, no, pero recordarlo sí era grato. ¡Qué ma- 
nera de correr hacia Columbia aquellos correligio- 
narios de antaño que llegaron á perder la fe en 
él! ¡Cuántos papelitos y recados aquel mismo 10 
de marzo al saberse qué el hombre de menos posi- 
bilidades en las elecciones era dueño de la silla y 
el jamón, ambas divinidades patrias a las cuales 
se prendería como el macao! Mujal, peón fuerte 
de Príio, había tratado de hacerle una huelga. La 
resistencia duraba veinticuatro horas; puesto al 
habla econ él mismo llegaría a ser, cor el tiempo, 
más batistiano Cue el p->220 Batista. Igual sucedió 
con Rolando Masferrer. Estuvo u-os días guapean- 
do y cuando pensó que lo del marzato era firme 
y duradero se. entregó a la causa desplegando la 
misma docilidad de un palomón a segunda. 

Por otra parte, estaba la prensa haciendo un 
Nlamado general a seguir aquellas dos palabras 
que tanto él amaba: “sensatez” y “cordura”. Y el 
gerente de la United Press —el mismo que años 
después, en 1956, lo había puesto a saltar de ale- 
gría al anunciar la muerte de Fidel Castro—, co- 


_mentaba el visto bueno y el respaldo que tendría 


el nuevo gobierno por parte de Estados Unidos. 
La clave de log cien años que él iba a durar en el 
poder la había dado su mayor general, Pancho 


Tabernilla. El viejo, aunque no había sido favore- 


cido con los dones de la elocuencia, precisaba a 


raíz del golpe: “Aquellos que durante ocho años 
mantuvieron a la sociedad cubana en eonstante 


vidaron que en Cuba existen tres partidos más: el 
tumnmrillo, el szul y el blanco, o sea el Ejército, la 
Policía y la Marina de Guerra” 

Sí, señor, cien años iba a durar él; en contra 
del Ejército nada se podía... lo malo que había 
quienes no comprendían esto. Entre ellos, aquel 
joven alto, de ademanes resueltos y voz vibrante, 
desconocido para muchos, que a sólo seis días del 
golpe, el 16 de marzo, proclamaba resueltamente 
desde la tumba de Chibás, sin que nadie lo anun- 
ciara al público que había ido en peregrinaje: 
“Eduardo Chibás 
no to fallará...” : 


A GUARDAESPALDAS PARA UN 


calabaza, poner 





, venimos a decirte que ta pueblo 


«q 


FUTURO MILLONARIO 


Un hombre que se encontró cien millo- 


“nes de yens (medio millón de dólares, casi) 


contrató los servicios de varios guardaes- 
paldas. 

Para poder comprender un poco esta 
actitud hay que ambientarse. Primero, es- 
cenario del caso fue la ciudad de Tokio. 
Segundo, al tratarse de orientales hay que 
comprender que quien encontró tal can- 
tidad de dinero cumpliera primero con su 
deber ciudadano; es decir que lo primero 
que hizo fue entregarlo en una comisaría. 
Tercero, que por ser un buen japonés, 
conoce la ley y lo mismo que la respeta, 
espera que se cumpla y esa ley relacionada 
con su caso prevé que si pasado un tiem- 
po ese dinero no ha sido reclamado por 
quien pueda acreditar ser su dueño, le 
será adjudicado a quien lo entregó en la 
comisaría. 

Todo responde a una lógica, poco lógica 
en otros países, pero perfectamente nor- 
mal en un país como el Japón. Así pues, 
Hisao Onuki, de 42 años, ex conductor 
de camiones, que encontró el paquete de 


dinero el pasado mes de abril en una c€a- 


lle de Tokio, es millonario desde el pasa- 
do día 10, en que se cumplió el- de 
. reclamación. | 


- La única cosa que queda sin e 
ción es cómo estaba tan seguro Onuki de 


- que nadie reclamaría el dinero, lo que le 
- Jlevó a abandonar su empleo de conductor, 


en vista de que sería millonario a plazo 


fijo y sobre todo, ¿por qué 
guardaespaldas? 





El que pasa por ser el líbro más peque- 
ño del mundo fue presentado oficialmente 
en la Novena Exposición Internacional del 
Coleccionismo y Trabajos Manuales, inau- 
gurada en Novi Sad, capital de la provin- 
cia autónoma de Ovoivodina, en Yugos- 
- El libro tiene unas dimensiones de 1,5 
por 1 milímetro y su contenido se reduce 


a dos palabras: “El Libro” y lo han edi- 


tado la Asociación de los Coleccionistas 
de Yugoslavia y la empresa “Forum”, eon 
una tirada de 200. ejemplares, en diez 
idiomas. A EA | 

Este libro es sólo uno de los motivos 
que Haman la atención en dicha exposición, 
rica en objetos curiosos, pero lo que más 
nos Sorprende es que pueda ser considera- 


i- do como libro cuando su contenido es tan 
pre... 











por los propios camarógrafos norteamert 
e toman la escena para presentarla como un “ritual” de los seamatari, En la foto, 
áver de la muchacia y uno de los reporteros nerteamericanos filmando td 


La joven aborigen ha sido violada y empaleda 
cadáv 


na 








O sensacional ostaba en la 
pantalla grande. Ei horripia 
lante filme se anunciaba a 
bombo y platillo en los prin 
eípales circuitos cinematográficos 
de la Europa capitalista, pero con 
toda seguridad se estrenaba simul 
táneamente, o un poco antes, en 
Norteamérica, e 


Sus eficaces posters publicitarios 
aseguraban su documentalidad —Aa 
manera de garantía para la credi- 
bilidad del espectador— e incitaban 
al consumidor a vivir una nueva 
experiencia al presenciar su exhibi= 
ción. Su promoción comercial lo 
caracterizaba como una mercan. 
cía apetecible para quien gustase 
de las emociones fuertes... 


Carteleras de cine de hace ape. 
nas semanas lg presentaban Corn 
voyado con alguna película porno- 
gráfica, un novelón cursi (tam- 
poco exento hoy del elemento por- 
no) o, en el mejor de los casos, 
con una simplona cinta de vaque- 
ros de la bala infinita. 


Alguien les llamó así a éstos 
aludiendo a que jamás se les aca- 
baban los proyectiles no obstante 
hicieran funcionar el cachimbo in- 
finitas veces. 

Pero esta vez, la matanza tra- 
gicómica de indios en el western 
americano no era el atractivo que 
log empresarios del negocio del 
cine usarían como cebo para llevar 
a taquillas al incauto espectador. 


La oferta fílmica tenía y tiene 
el sugestivo título en español de 
“Holocausto caníbal” y su conte- 
nido es el más repulsivo y depri- 
mente espectáculo de antropofagiía 
que seamos capaces de imaginar. 


La clientela para tal morbosidad 
en log países donde se exhibió 
y se exhibe aún confirma la qui- 
mérica fortuna que los realizadores 
de la película —los aventureros 
norteamericanos Jack Anders, 
Mark 'Tomaso, Alan Yates y Faye 
Daniels— calcularon  agenciarse 
cuando se lanzaron a hacer “el 
documental del siglo” con los in- 
dios comedores de hombres en las 
pantanosas selvas brasileñas, hace 
apenas unos meses. 


Dinero hubo —y lo hay toda- 
vía— pero no ha ido a manos de 
estos individuos realizadores de 
filme porque ellos, precisamente, 
fueron log Gevorados por los aba 
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1 | E di dr cruelmen- 
222 te provocados 
Ax 
> Pagaban de este modo el precio 


de una saivajada. 
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Tras “el documental del siglo” 


EL 
PRECIO 
De UNA 


Los camerógrafos eran Anders 
y Tomaso, la dirección estaba a 
cargo de Yates, v el guión se ela- 
boraria por su amiga Faye. La 
expedición cinematográfica busca- 
ría a los shamatari de los pantanos 
y a los yamameomo de los árboles, 
y trataría de captar escenas de 


SALVAJADA 
su salvajismo, incluida la filmación 


POR FERNANDO DAVALOS 
de algún acto de antropofagia y 
FOTOCOPIAS: LIBORIO NOVAL violencia, con lo cual asegurarian 


en busca de los shamatari. 


Hevar a la civilización lo nunca 
visto, es decir, el mismísimo “do- 
cumental del siglo”. 


Se proveyeron de un buen equi- 
pamiento técnico —incluso todo 
hace indicar que vendieron su do- 
cumental previamente a la NBC— 
y organizaron su aveñtura, en la 
qué no íaltaron fusiles y municio- 
nes. 


o 


Sin embargo, en contradicción 
con sus aspiraciones, los temibles 
shamatari no se presentaron al en- 
cuentro con los reporteros. Los elu- 
den sistemáticamente. Y éstos, 
para provocar el salvajismo que 
necesitan para su negocio, violan 
a una joven natural de las selvas 
y exhiben su cadáver, como un ani- 
mal cazado, atravesado su ensan- 
grentado cuerpo por una larga 
vara. Los reporteros norteamerl- 

. Canos filman la escena como si se 
tratara un ritual de los propios 
Sshamatari. 


Los incalificables camarógrafos 
—los verdaderos salvajes— añaden 
otros crimenes para provocar las 
iras de aquellos indios: incendian 

- Una pequeña aldea y exterminan a 
sus moradores, filmando a todo 
color estas dantescas situaciones 
ereadas por ellos mismos. 


Pero las municiones se agotan 


sin provisiones y ya sin medi- 
camentos, y con escasas. mumicio- 
nes, el grupo expedicionario es fie- 
ramente atacado por los indios. 
Uno a uno van sucumbiendo los 
.Americanos y uno a uno sen deyo- 
rados por los vencedores, actos 
que los propios camarógrafos que 
van quedando vivos logran captar 
antes de que les toque su cerres- 
pondiente “turno”, 





El rostro. ensangrentado del último de los provocadores, que ha 
caído ya definitivamente al suelo, es filmado por la cámara unos 
instantes más, : E 











































Anders, Tomaso, Yates y su amiga Daniels, la guionista del grupo, 
aparecen en la foto, al parecer ya en la zona en la que se adentrarán 
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Son estas las fuertes escenas 
de antropofagia que se muestran 
en “Holocausto canibal”. 


La última toma del grupo, tal 
vez, sea la que se hiciera a sí 
mismo, con su cabeza ya ensan- 
grentada y definitivamente desfa- 
Hecido, el último de los camera- 
man. Es una de las fotos que ad- 
juntamos a este trabajo. 


El espectáculo es oreitla y 
pe al estómago de cualquie- 
Logra provocar algo más que 
e pico fuertes”: asco. Pero no 
es ni puede ser “el documental del 
siglo”. En todo caso sería el “anti- 
documental”, Es una mercancía 
rbosa, incitadora de la violen= - 
cia y del desprecio de los hombres 
de la llamada “civilización” occis 
dental hacia los pueblos más atra= - 
sados. Hs la versión comercial de 
una aventura de crueldad y: salva. - 
jismo cometida contra los habitan. : 
tes de las selvas brasileñas. | 


ie 


Los shamatari se defendieron y 
emplearon sus rústicas armas y 
sus principios de la guerra, que 
ahora no entramos a juzgar a 
pesar de su- terrible antropofagia, 


Pero la “historia” aún no termina 

si todos y cada uno de los pro=. 
vocadores —a los que el público 
y alguna prensa europea califica 
con justeza como verdaderos pi 
de puia— fueron exterminados, 
¿cómo pudo recuperarse el mates 

rial filmado y montarse para su 
exhibición como “Holocausto A 
bal”? 


¿Cuál es la continuación de esta 
aberrante historia? 


o 


8 


La información que poseemos es. 
que cuatro meses después de la 


partida hacia las selvas del grupa 


«de camarógralos norteamericanos 
se llevó a cabo una expedición de 
rescate “dirigida por un antropo- 
lego”, que fue la que halló las latas 
con las películas. 


La tal expedición y el tal “an- 

Ss tropólogo” encuentran así su teso- 

| ro... y los huesos esparcidos en 

la maleza de los norteamericanos. 

Aquellos nuevos visitantes de las 

| selvas, con más cautela, hacen con- 

. tactos con los shamatari y hasta 

declaran ¡posteriormente que se 

vieron “obligados” a comer con 
ellos carne humana. 


Una de las os más difundidas 

| en la prensa europea muestra a 

integrantes de esta “misión de res- 

cate” junto a los habitantes de la 

selva, en los momentos de des- 

cuartizar a otro ser humano para 
ser devorado. 


7 


| La fría mirada de estos hombres 
A blancos —mirada que no denota 
horror, ni asco, sino más bien 
1atismo— permanece impasi- 
ente a dos skamataris, cada 
| de estos sosteniendo despojos 
MS humanos. Un examen un poco más 
cuidadoso de esta escena revela que 
__uno de estos salvajes (me refiero 
ahora a los shamatari) tiene en 
gu mano un Objeto incongruente 
con todo lo que le rodea: 


5 Se trata de una grabadora mag- 
netofónica de microcasetes, de 
pilas, Esto indica que los nuevos 
expedicionarios están grabando lo 
> e posiblemente sean os eritos o 

os que emiten los shamataris 
en su acto de antropofagia, cosa 
que por otra parte es también 
oportuna ¡mente fotografiada o fil- 






en 





vaba también esta sicada de “res- 
eate”. 


Tedo parece indicar que esta se- 
“gunda expedición ¡ba  tanvtbién 





mada por un camarógrafo que lle- + 


equipada pera continuar la filma- 
ción Gel “documental del sigio”. 


Los negocios son los negocios 


¿Habrán adivinado estos nuevos 

expedicionarios el valor corercial 
que pudieran tener las latas fil- 
madas por Anders, Tomaso, Yates 
y Faye a 16 milimetros? ¿En su 
vista a los shamatari estarían 
completando o complementando lo 


. + 


+ 


que a sus expertos ojos se silue- 
taba como una buena mercedería 
morbo, de fácil colocación para su 


-exiihición en los cines del mundo 


capitalista? ¿A dónde fue a parar 
la antropología del “antropólogo” 
de esta expedición que llevó a Es- 
tados Unidos lo filmado en 1 las sep 
vas brasileñas? 


Y claro 


revende, a escondidas, en un cuar- 





es este operador cl'que 


to de millón de dólares, este ma- 
terial que aún sirve de vomitivo 
en alguna que otra sala cinema- 
*tográfica. La NBC dudó primero, 
pero al fin triunfó el comercialis- 
mo y pagó por la cruel película. 
s 

¿Qué nueva escalada de violen- 
cia y crueldad pondrá ante la vista 
del espectador la cultura del de- 
cadente capitalismo de nuastros 
días? 


Mientras un habitante de la selva sustenta em sus manos despojos humanos, miembros de la expedición 
de rescate observan la escena. Según declararon posteriormente, fueron obligados a ingerir carne humana. 
Obsérvese la fría actitud de estos segundos expedicionarios, que fueron quienes finalmente recuperaron 
las películas tomadas por sus predecesores. Asisten a esta ceremonia otros indígenas shamataris, a los que 
puede apreciarse completamente desmudos y embadurnados de barro, tal" vez como protección contra 
los insectos de la pantanosa selva. 








de “Helocausío canta?” 





E REA TIRE AAA ORAR SC SACRA 


Las imágenes que aquí presentamos hioren ciortamoente la sensibilidad de nuestros lectores, a los 

que pedimos excusas, Sin embargo, por las características de este hecho inaudito —la salvajada de 
necesario seleccionar y publicar algunas de las menos depri- 
mentos, entre la horrible celedción que se dio a la publicidad en ocasión de la exhibición pública 


o aventureros norteamericanos— fus 
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LA MUJER: ¿CULP 


A tarea de educar y formar 

a los hijos ha recaido, a tra- 

vés de los siglos, sobre la 
mujer. La maternidad mantiene 
una estrecha relación con la rez- 
ponsabilidad de capacitar para la 
vida social a los hijos. 

A tal extremo esto ha sido siem- 
pre una ley, que solamente apa- 
rece violada en algunas tribus pri- 
mitivas donde la mujer se encar- 
ga de buscar el alimento o el di- 
nero para el sostén de la familia, 
mientras el hombre permanece 
realizando otras tareas relaciona- 
das con el hogar y los hijos. 

La historia, por lo demás, esta- 
blece consecuentemente la  rela- 
ción hogar-madre-hijos como una 
ley casi invariable en los «distintos 


regímenes sociales por los que el 


hombre ha pasado. 

No obstante, cuando la mujer 
ha tenido que abandonar su posi- 
ción dentro del hogar, bien por 
una razón vital de supervivencia 
o por un cambio de las relaciones 
de producción, y ha tomado en sus 
manos la obligación de laborar 
para una sociedad, no ha abando- 
nado por ello su anterior deber 
para con sus hijos. Muy por el 
contrario, ha agregado la nueva 
responsabilidad, a la ya tradicio- 
nal herencia de ama de casa, Re- 
sultando entonces además de ma- 
dre, trabajadora. 

Y cuando se unen ambas res- 
ponsabilidades, con frecuencia se 
acusa a la madre de fallar, o no 
resultar tan bien como antes, en 
lo concerniente a su papel de edu- 
cadora. ' 


Y este cuestionamiento se con- 
- vierte, en muchas ocasiones, en 
una especie de complejo de culpa 
que adquiere la mujer trabajado- 
ra en relación a sus hijos. 

El argumento de falsa culpabi- 
lidad es muy esgrimido en las so- 
ciedades capitalistas, en las cuales 
- pO se desea favorecer la emanci- 
pación de la mujer a través de su 
trabajo social, Por eso es tan fre- 
cuente que sicólogos y sociólogos, 
cuyo intereses responden a dicho 
. Sistema, aborden este tema y acu- 
sen a la madre trabajadora de ser 
la causante de muchos de los pro- 
blemas sociales que presentan sus 
hijos dentro de una sociedad cla- 
sista y discriminadora: faltos de 
calor de hogar, ansiedad por el 
cariño materno, ausencia de valo- 


¿QUE LE 
SUCEDE, 
COLEGA? 









res, defectos en la personalidad, 


rechazos a la disciplina, malcria- 
dos, irritables, majaderos, inma- 
duros, etc., en fin, de los conflic- 
tos que padezcan los menores y 
adolescentes tendrá la culpa, en 
primer lugar, la madre trabaja- 
dora que no la podido —o no ha 
querido— de. 'carle más tiempo al 


hogar, y en segundo término, a la 


situación general del hogar y por 
eonsiguiente a la actitud asumida 
por el padre durante este mismo 


tiempo. Y ni decir que, en estos 


casos, también la mujer aparece 
eomo culpable de los divorcios y 
su secuela de traumas afectivos 
en los hijos. ; 
Miles de publicaciones dirigidas 
a la mujer 'en las sociedades capi- 
talistas reiteran constantemente 
la culpa de la madre que, a la yez, 
trabajan fuera del hogar, mientras 
estimulan con reportajes, anun- 
cios, artículos, las bondades de la 
mujer-madre-hogar. q. 
Claro que en este tipo de análi- 
sis aparece una gran contradicción 


'a la que nunca se hace referencia: 


las sociedades capitalistas —donde 
la mayoría de las mujeres no tra- 
baja— son las que mayor porcen- 
taje de niños y adolescentes desa- 
justados socialmente registran. 
Mientras que en el sistema socia- 
lista este índice es mucho menor, 
a la vez que es mucho más alto el 
porcentaje de mujeres trabajado- 
ras. Si bien es cierto que también 
la mujer tiene que asumir el doble 
de sus funciones —ama de casa y 
obrera— durante el mismo tiem- 


po, su realización como ser social 


la posibilita para acometer su do- 






¿NO VEO POR 
QUE TANTO 
ASOMBRO? 
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_ble papel con mayor visrón y posi- 


bilidades en beneficio de su fa- 
miiia. - | 

En Cuba, una mujer que tra- 
baje y tenga  responsabilidades 
como madre y ama de casa, po- 
drá quejarse de que no le-alcan- 
ce el tiempo para sus tareas, de 
que el hombre no la apoye lo su- 
ficiente o no comparta sus debe- 
res hogareños, requerirá más ser- 
vicios sociales que la ayuden a 
solucionar este conflicto hogar-hi- 
jos, buscará soluciones transito- 
rias o permanentes, familiares o 


no, que le faciliten la educación de 


sus hijos; pero lo que nunca se le 
ocurrirá es sentir un complejo de 
culpa como trabajadora ante los 
problemas que se le puedan pre- 
sentar como madre, 
cumplimiento de sus obligaciones. 

Es por eso tan importante el 
mantenimiento y ampliación de la 
red de servicios sociales que ayu- 
den a resolver las dificultades do- 
mésticas, y por otra parte, la aten- 
ción social del niño. 

En la medida que la Revolución 
ha resuelto los problemas económi- 
cos, políticos y sociales que ha en- 
frentado a causa del blogueo, siem- 
pre ha tenido muy en cuenta la im- 
portancia de facilitar y mantener 
a la mujer incorporada al trabajo. 
Y este interés se refleja no sólo 
en la creación de fuentes de tra- 
bajo y de estudio, sino también en 
crear y ampliar la referida red de 
servicios sociales que apoyan al 
desarrollo de la familia. La crea- 
ción de los Círculos Infantiles en 
1961 fue, quizás, el primer ejem- 


plo de esta idea. Los seminterna- 








durante el. 


¿NUNCA HABÍA VISTO 
UNA MUJER PIRATA? 


dos de enseuanza primaria, las be- 


- Cas, las secundarias basicas y pre 


unmversitarios en el campo, el plan 
java, el carné ue trabajadora, las 
lavandería automáticas, los hora- 
rios especiales para comprar en 
distintos comercios, son todas ma. 
didas que se han implantado te- 
niendo en cuenta la priorización 
del trabajo femenino dentro de la 
sociedad y con el fin de facilitarle 
el empleo de su tiempo, luego de 
cumplir con la jornada laboral. 

Cuando la película cubana 'Te- 
resa abordó el tema, desatando 
miles de criterios a favor y ena 
contra del personaje femenino, se 
advirtió la transformación que ea 
beneficio de ella y de la sociedad 
suíria Teresa. El balance de su 
actitud estaba dado a través de 
los aspectos positivos y negativos 
con conforman la realidad social 
en nuestro pais. | 

Para los ¡ideólogos de la bur- 
guesía, la búsqueda de aiguien que 
cargue con la cuipa de un sistema 
siempre ha resultado un  esuuto 
fácil. Y en el caso de la mujer se 
advierte al presonaje ideal. Hlla 
viene sienúo algo así como un cuk 
pable histórico. Desde los tiempos 
de Adán, Eva está acostumbrada 
a que la culpen: descubrió el sexe 
y la reproducción de la especie, y 
en lugar de agradecérselo, debió 
pagar por ello: fue la culpable 
eterna del pecado original. 

Al cabo de los siglos, ¿qué más 
da agregarle otro pecadillo a la 
lista? ” 

Sin embargo, los tiempos can 


bian y ya millones de Evas ne. 


están dispuestas a continuar de- 
sempeñando el mismo papel. 


En Cuba, la mujer ha dado una . 


de las mejores respuestas a este 
presunto dilema al demostrar su 
capacidad para asumir —y Ccum=- 


piir cabalmente—- innumerables ta= 


reas sociales sin detrimento de su 
responsabilidad . materna. Nunca 
antes ocupó la mujer tantos frentes 
y ahí está ya la nueva generación 
de hómbres y mujeres, jóvenes 
formados al calor de veinte anos 
de Revolución, dispuestos a Con- 
tinuar el irrenunciable derecho a 





construir una sociedad di stinta, : 





consecuentes con - os más 
imi il | 

sentimientos de amor y solid 

dad humanos. , | 
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AN MISMO 






Jeres, aunque creemos que tal vez mu- 
ehos hombres respondan el cuestiona- 
mo para “retratar” a su esposa, novia, 


aepeñera o amiga, 


E lgona: este breve cuestionario y po- 
q dirás saber cómo estás al respecto. 


1.—Estudio o he alcanzado un nivel 
o 2 €vitural acorde al desarrollo actuel 


sí no 
2.——TPrabajo en la calle o estudio. 
> sí. no 


li ractias RA A O 
| Deol 
- no 


4. —Tengo responsabilidades políticos 
administrativas o sociales, 
sí no SS 





B.-—Atiendo las cuestiones que me eom- 
peten en el hogar simultáneamente 
+ mis restantes funciones. 
| no 


Y —Botoy al tanto de la moda y me 


ocupo de estar acorde a ela. 








sí no 
- 8.-—Considero que un hombre es supe 
A rior a mí sólo si posee cualidades 
OE a 
ds no 
pz B.—Creo que la relación en la ae 
AA e: ll de ME 
| | E que de la sumictón de la mujer al 


SÁ 2: m0 


ro que unas mujer femenl- 









MES y 1 punto por cada AOS. 
al sumar sobrepasas los 15 puntos 
puedes considerarte una mujer que 
marcha acorde con el desarrollo de la 
sociedad. Si estás sobre los 10 puntos 
debes analizar qué sucede que no has 
| avanzado lo suficiente. Entre 6 y 9 te 
estás quedando rezagada. Menos de 6 
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NO ESTUDIO, 


dE PORTES: 


Hoy escribimos solamente para las mu- 


¡DE ESTOS 
DE (OS 
QUE VIENEN! 


po” ” a mm de CL 
>. Ds o ' 
AS - E y dulce puede ser a la vez firme 
A 
o , ANAL o 
o ¿e ; 1 


_ no has evolucionado a la par de la so 
eiedad. | 


Ends dead: como todo, ha ido evolucionando 
eca el decursar del tierapo. Así las obras plásticas o litera» 


. sde describen de forma may ¿iterente a la mujer actual, al 


la comparamos con la del siglo pasado, 


Un sociedad desarrollada de una mujer que 
marche acorde a ese desarrollo, pues las tareas ch bmMcaR 
políticas y sociales no tienen sexo, independientemente de 


- que pueden ser más apropiadas para uno u otro. 


Y este no es un problema de la edad, pues seguramente 


que hay mujeres que con setenta años han respondido afir- 


mativamente a todas las preguntas de nuestró cuestionario, 


- Gtras, más jóvenes, tal vez no. 


Lo importante es saber que siempre estamos a tiempo 
de resolver un problema y ereo que es necesario reflexionar 
al respecto. 

Incorporarnos activamente a la ocioaad es llenar la 
vida de cosas bellas, es ampliar nuestros horizontes y obte- 


. ner mayores recompensas. Es por eso que la mujer actual 


tiene una vida más plena. 

Sin embargo, la mujer que se queda a la zaga, que aún 
circunscribe su vida al hogar se sentirá muchas veces 
aburrida, cansada y hasta “vacía”. 

Sabemos que aún existen limitaciones de e Fácter obje 
tivo que impiden a la mujer incorporarse de forma más 
activa a la sociedad, pero aquellas que han respondido no, 

a todo el cuestionario creemos que realmente, son elas 
nd su propia limitante.. 

N. Brunet 
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DE HOTEL EN HOTEL... 


La auto-gestión económica, la 
vineulación salarial, y un deseo 
de mejorar la oferta al pueblo 
y solucionar problemas en las 
horas de merienda y almuerzo, 
han abierto las puertas de las 
cafeterías en los grandes hote- 
les de nuestra capital al público 
habanero, priorizando ——como 
debe ser— la atención a los 
huéspedes. Otro tanto han hecho 
aleunos restaurantes —introdu- 
ciendo la variante de la “tari- 
ma”-—. y entre ellos cabe aplau- 
dir a lugares tan conocidos 
como “El Conejito” en 17 y M, 
Vedado, que se caracteriza por 
la variedad, puleritud y constan- 
cia de los productos que ofrece. 
Con las cafeterías de los hoteles 

udiéramos decir —después de 
una gira gastronómica por los 


. mismos— que las circunstancias 


en todos no son tan felices. 


El Nacional 


En la cafetería de este hotel 
tanto el buen servicio, la rapi- 
dez y una excelente oferta de 


“temperaturas” se AN, 50% 


tír. Tuvimos incluso la satisfae= 


ción de ver que la compañera 
que atendía a nuestfos vecinos 
de mesa (varios nicaragúenses) 
se esmeraba por brindarles lo 
que pedían exactamente, de 
acuerdo a sus hábitos alimen- 
tarios. El “punto flaco” de la 
cafetería del hotel, de 
otras muchas cafeterías, estuve 
en la oferta. A pesar de que 


había bocaditos de queso y tor= 
tilla de huevos con jamón, no, 


se vendían bocaditos de jamón 
y quese, tan. internacionales y 
socorridos. Preguntamos si to- 
dos los ingredientes estaban 
presentes... ¿No podrían estar 
juntos? A nuestra inquietud na- 
die supo, pudo o quiso responder. 


: Se trataba sin dudas de una de 


esas “orientaciones” místicas 
que bajan del más allá en nues- 
tros centros gastronómicos. 


li Varsovia 


Para este hotel en M y 19, 


Vedado, nuestra sección sóto be- 
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pai dao ide 


feta me una unidad joyen y pe- 


queña, sus servicios de desayuno 
y almuerzo y su improvisada 
“tarima” a un costado de la ins- 
talación, funcionan perfectamen- 
te. Sólo es necesario insistir un 
poco en la limpieza de los alre- 
dedores de la “tarima” y búsear 
un cesto para papeles y desper- 
dicios, Por lo demás su. buena 


atención, rapidez, calidad en los. 


productos, son excelentes y los 
felicitamos. Queremos, para con- 
chiir, instar a mejorar cada vez 
más los servicios y la atención 
en estos centros que, por sus 
características especiales, reú- 
nen grandes masas de visitantes 
extranjeros que Hevam por el 
mundo la imagen de nuestro 


país. 


Sobre otres hoteles, hablare» 
mos en nuestro próximo núme- 
ro. Si usted tiene algo que de- 


cirnog sobre ellos, .. ¡eseríbanos]! - 


Sección El Ojo de Opina. 
Apartado Postal 4468, 
Habana 4. 





A QUIEN LE SIRVA EL ZAPATO R | 


¡QUE SE LO PONGA! (Si es auspo) 


Si usted tiene algún problema 
ortopédico como tobillo balgo, 
pie plano, arco longitudinal caí- 
do y cosas por el estilo, segura- 
mente habrá sufrido alguna vez 
el “martirio del zapato ortepé- 
dico”, tortura moderna que las 
mentes macabras del medievo 
no conocieron pues se trata de 
un invento reciente de las Uni- 
dades encargadas de aumentar 
los dolores de aquellos que su- 
fren de “bateos en los pedales” 
O defectos en los pies. Los za- 
patos ortopédicos que se ofertan 
a la población tienen, además 
del inconveniente del “Zapato en 
sí mismo” como diría Feuer- 
bach, el terrible sello del mal 
gusto, Feos, duros, toscos, imcó- 
modos, etc., etc. Los zapatos or- 
topédicos constituyen una ofen- 


sa a los pres. No es nec. 
fabricar puyas na 
popis” o “suecos” ortopédicos, 
sino fabricar modelos que no 
asusten a nadie cuando nos 
mire el calzado. A esta Ciatriba 
del zapato ortepédico podemos 
añadir que se deben pagar por 
adelantado y esperar (en la Uni- 





dad de Especiales de Monte, por 
ejemplo) entre 14 y 15 meses 


para recogerlos y si tienen aleún 
defecto —pues pueden tener 
otro defecto— esperar. de nuevo 
2 meses para Mevarse a su easa 
(bien escondido en una jaba) el 
defecto, es decir, el zapato. 
En Unidades como la que exis- 
te en Neptuno y Perseverancia, 
el tiempo de espera es más eor- 


to, de l a 2 meses, pero en cam 
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solución que buscan algunos 
usuarios es la de romper el za- 
pato por donde les molesta, 
abriéndoles “ventanas” que les 
prevengan de los callos. ¿Ha de 
ser esta baja calidad una cons- 
tante? ¿No puede mejorar su 
diseño ? 

Mientras esperamos respues- 
tas a estas preguntas seguimos. 
padeciendo de dolores en los pies 


y del zapato ortopédico, males 


que esperamos puedan Ltda) 30- 
hición. 


Y ad lector de ORINA 


le sugerimos que si tiene el me- 
tatarso caído, recójalo y siga Qi 
dando hasta que el ealzado or- 
pS sea tan bueno eomo 


ua lo. merece. 





MUNDO INSOLIFO 


Parece ser que el ejército nerteamericano eonsilleró sex 
peo de la fiebre amarilla, como arma contra “la Unión 


década de los años cincuenta. 


La sorprendente revelación salió a la luz pública al quedar 
Unidos, cosa que suele ocurrir de tiempo en tiempo aunque. buriesemente 1 

consideran históricos, como el que dio origen*a la guerra contra España, en 
provocada, “organizándose” una voladura del Maine... 





Pero volviendo al caso, resulta que era cierto que se pensab 


tar áreas enemigas en tiempo de guerra, y cop objeti 
nos soñem tag ne 
boratorios de Fort Detrick, en Marylánd 


rara e esta enfermedad. sus ciudada 
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¡MO MAN DUDAS DE 
QUE SERÁ HUMORISTA! .. 
ME HA MECHO LA PRIME 
RA“GRACÍA” -- 






ELEGANTE 
Y USAS UNA 
COMBINACIÓN 
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: =- N matería de gustos no 
á hay nada escrito, afirma 
un refrán popular, mien- 
tras que otro advierte: 
para gustos se hicieron colores. 
Sin embargo, siempre surgen las 
preferencias y las discusiones a 
partir de éstas. Para no ser menos, 
esta vez traemos a los lectores al- 
' gunas afirmaciones que se hacen 
ácerca de gustos en materia feme- 
S nina. No se trata de que si los 
hombres las prefieren rubias o tri- 
gueñas, sino de cuál parte del cuer- 
po femenino es notoriamente pre- 
ferida por los hombres de algunos 
pueblos, a tal extremo que logran 
identificarse como un detalle ea- 
racteristico de su nacionalidad. 
Para los japoneses —dicen les 
entendidos— la belleza del cuello 
de la mujer es altamente preferi- 
da a la hora de enamorarse. Un 
cuello grácil, largo y esbelto, eon 
una bella nuca es capaz de conquis- 
tar al más escéptico varón, 


Los hombres franceses conside- 
ran que la belleza del busto feme- 
nino es decisiva para sus valora- 
ciones estéticas. La mayoría de los 
franceses apreciarán primero un 
busto bello antes que un rostro o 
unas piernas. Por su parte, las en- 
cuestas norteamericanas señalan 
que los hombres de esa nacionali- 
dad, tienen un marcado gusto por 
las mujeres de piernas largas y 
bien formadas. Nada más imper- 
tante que unas bellas piernas, afir- 
man. Tal vez esto tenga algo que 
ver con la producción de medias 
nyion, una especialidad industrial 
de los EE UU. Data de muy an- 
tiguo la preferencia de los chinos 
per la belleza del pie en la mujer, 
entirsario y apretarlo en las niñas 
entizarlo y apretarlo en las niñas 
para evitar.que creciera, Las po- 
brecitas, sufrían serias deforma- 
ejones por esta causa y muchas ve- 
ees apenas si podían caminar cuan- 
do adultas, pero era de mal gusto 
tener un ple grande, 

Para los árabes la belleza de los 
ejos en la mujer es muy importan- 
te. Unos ojos grandes, rasgados, 
Regros y de intensa mirada bastan 
para identificar la imagen de la 
belleza femenina. Si recordames 
qué hasta hace muy poco la mu- 

- jer árabe vivía envuelta en telas 
y con el rostro casi cubierto a 
excepción de los ojos, es fácil ex- 
plicarnos el decisivo gusto de los 

Ad, pero otro gusto muy particu- 
lar es el de los cubanos. Se afirma 
que para la mayoría de ellos, una 
mujer que no posea amplias cade- 
ras no €s atractiva. Sin necesidad 
de hacer encuestas estamos conven- 
cidos de esa afirmación tanto los 
hombres como las mujeres, ¿de 
acuerdo? 


MECA 


AA PIEDAD AS 


* ¡DOCTOR/POR FAVOR e 
" EXAMINEME! ¡ÚLTIMA=  ? 

MENTE NO VEO CASI ; 
. NADA! 
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N una cabaña del hotel Habana Riviera, una bella muchacha 
trata de ponerse la mínima trusa bikini que un año antes lucie- 
ra en su luna de miel. Pese a sus esfuerzos, es imposible, una 
costura Se rasga y rompe a orar desconsoladamente. | 


Otro día y en otra parte de la ciudad, una joven madre prepara el 
lavado de la ropa de su bebito. Hace su cotidiano movimiento de eolo- 
car el recipiente en la hornilla y... un agudo dolor recorre su eo 


lumna... - 


¡Claro, tenía que hacer algo .y 
“tomé una decisión —nos dice 
ahora sonriente Mercedes, cuando 
recuerda aquél día en que 20 H- 
britas de más le impidieron poner- 
se la trusa, lucida con orgullo y 
satisfacción en la piscina del hotel 
capitalino. 
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La verdad es que me había des- 
cuidado completamente. Dos 0 
tres veces a la semana comíamos 
en restaurantes y dejé de hacer 
ejercicios por pura haraganería. 


¡Si no me hubiera ocurrido lo de 
la trusa, ahora estaría obesal 


“ser uma de las terapias me- 
joros y més baratas que 
existen. La risa infhuye pesi- 

tivamente sobre algunos óÓrganes 

- del eustpo, pues los estimula para 

que entren en funcionamiento. La 

risa mueve, sebre todo, el dia- 
frasma que se contrae y dilata, 
ejerciendo así una especie de ma- 
saje sobre los órganos colindantes: 
corazón, pulmón, hígado, glándulas 
salivares, el estómago y parte del 


“intestino. 


la mayor cantidad de. endorfína 
disponible aminore la sensación 


¡ de dolor. Reírse facilita también 


la acción de las glándulas que fa- 
vorecen la digestión haciendo que 
los alimentos. sean mejor aprove- 
chados. Una risa franca impulsa 
mayor cantidad de oxígeno a los 
pulmones y refuerza la actividad 


Pues yo creía que la sacrolum- 
balgia, la artrosis, y los proble- 
mas de la columna eran de la ve- 
jez —confiesa Marta. Cual no 
sería mi sorpresa cuando el orto- 
pédico me puso tratamiento y me 
indicó hacer ejercicios porque es- 
taba oxidada, y que  elimimara 








tiempo pava que nuestro euganil» 
mo vuelva a la normalidad. 


Sín embarga, los cientificos que 
estudian esta teoría de la risa can 
el fin de recomendarla para mejo» 
rar o acelerar el estado de saluál 
en algumos enfermos, advierten 
que uma risa mecánica no tendrá 
ningún efecto positivo sebre la 
salud, ya que para aplicar esta ta» 
rapia son fundamentales las mo 


tivaciones sicológicas. : 


Este aspecto de la salud no es 
nada nuevo. Un antiguo refrán eg. 


ses matas que imaginaba que 


ninguna se ha cumplido. Sin ena 
bargo, cada vez que mis amigos 


más sano y he rejuvenecido ido una 
semana”. 





Sí, pero la cuestión no es dejar 
de comer —dice enfática Lourdes 
Yero, la instructora de gimnasia— 
porque entonces los ,tejidos cuela 
gan fláccidos y no se ha resual. 


to compietamente el problema, 
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EL EVEREST PUEDE DEJAR 
DE SER EL PICO MAS 
ALTO DEL MUNDO 


| UCHOS geologos que estudian los movimientos de la corteza te- 











rrestre en particular en la región del Himalaya, aseguran 


que él Everest puede perder su condición de montaña más alta : 


del mundo a mediano plazo. Su tesis es que la región del Hima- 
laya está siendo comprimida por fuertes presiones que, lentamente, 
empujan hacia arriba algunas partes y otras hacia afuera. Es la co- 


nocida “teoría de la deriva”. 


Según esta tesis, en el caso del Himalaya, el Ever est puede ser sobre- 
pasado en un día no muy lejano por un picacho de Assam,- en el noroes- 
te de la India. 

La “teoría de la deriva” es aceptada por todos los rastnidapes 
anque Sus conclusiones no son las mismas. El doctor Pande, director 
ma Centro de Estudios Avanzados de la Universidad de Punjab, afir- 

ma que el Everest ha ganado varios metros de altura desde que Ed- 

mund Hillary y el sherpa Tensing alcanzaron su elevación máxima: 
8.848 metros, en 1052. | 

La “deriva” subcontinental hacia el noroeste está empujando la masa 


de tierra de la India contra sus barreras montañosas. Es un enfren- 


tamiento entre una fuerza dinámica y otra estática. De ahí surge la 


presión que —según los geólogos—, está modificando el “status” de 


las montañas himalayas. > 
Son muchos los testimonios científicos que Siguen este proceso, ob- 
viamente muy lento, pero irreversible, mientras no se manifiesten otras 
fuerzas no contabilizadas de la N aturaleza. Uno de los descubrimientos 
más espectaculares ocurrió entre setiembre y octubre de 1971. 
Un equipo de seis expertos, con la dirección del doctor K. S. Valdiya, 
localizó lo que se denominaba la “acopladura”, donde se juntan el con- 


tinénte norasiático y el austral para formar los himalayas. Valdiya, 


quien es decano de la Media Institute of Himalayan Geology de Nueva 
Delhi, indicó que el descubrimiento de esa “acopladura” suministraba 
un nuevo testimonio para la “teoría de la deriva”. La investigación y 
hallazgo se hizo en la frontera de la India-Nepal y el Tibet. ' 

El informe científico asegura que la India avanza actualmente hacia 
el noroeste 1,5 centimetros cada año, estimándose que la masa de tierra 

se ha desplazado en esa dirección cuatro kilómetros y medio en los 
últimos 70 millones de años. 

La conclusión parece elemental. Como resultado del choque que se 
produce entre el bloque indio y la defensa montañosa surasiática, algu- 
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fermo es autorizado a realizar una 
vida prácticamente normal, 

A todo esto, el doctor se niega 
a proporcionar a nadie el diagnós- 
tico del enfermo “por razones pro- 
fesionales”, pero dice que está dis- 


DE BAJA POR 
E NFER MEDAD puesto a hablar en privado con el 
médico inspector de la Seguridad 


pa da de «Social, o con cualquier otro, para 
defender su extraña" pr escripción: 
“AIgunos dirán que mi acto ha 


UIG Angeli, 
una fábrica de Riva del 
Garda, en Italia, tiene en su 





poder un documento médi- 

co que' constituye todo un récord: 

una baja por enfermedad que le 

autoriza a reposar hasta el año 
2090... 

En Italia, para desgracia de 

este hermoso país, se da desde hace 


sido extravagante, pero estoy dis- 
puesto a asumir toda la responsa- 
bilidad”, afirmó Rizzonelli, que ha 
dejado a todo el mundo perplejos 
empezando por las mismas orgami- 
zaciones sindicales italianas. 

Para otros avispados, el insólito 
caso está siendo motivo de próxi- 


99 años de edad. Mientras; el en- 


años uno de los mayores índices 
de ausentismo al trabajo, aparte 
de soportar al mismo tiempo uno 
de los más altos porcentajes de 
huelgas, lo que viene a hacer tan 
tremenda sangría que difícilmente 

reponer su economía en un 
montón de años, 

Por todo esto, no tiene nada de 
extraño que aparezcan casos como 
el de Angeli; pero se da la circuns- 
tancia de que no sólo a él le llega - 
la “fama” por tan insólita pana- 
cea sino que también al doctor 
Mario Rizzonelli, de 67 años que 
firmó el certificado, le llega tan 
insólita “gloria”, ya que en su cer- 
tificación advierte que sólo auto- 
rizará al enfermo Angeli a retor- 
nar al trabajo cuando cumpla los 


- ma película, Menudo guión..., con 
trama ya casi trazada y de senci. 
lla ambientación. Lo malo es que 
el final no se conoce... Ni siquie- 
ra ¿Ds los que preparan la pelí. 
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a en la zona de ES Se ejevarán. Se están djevanas ya, 
. aunque imperceptiblemente. 


Una prospectiva más avanzada de otros géólogos permite antich 
par que algunas partes de Cachemira y de Uttar Pradesh podrían in. 
cluso desaparecer y que, como resultado de la “deriva” la región de 


. posibilidades de cada cual. 


Todas estamos de acuerdo, in- 


chiyendo a la periodista, que la 


“solución más. correcta es la visi- 


ta regular al círculo de gimnasia 
básica, tal como. hacen miles de 


mujeres en todo el país. En éste, 


por ejemplo, que se reúne en el 
CVD “Fe del Valle” de La Ha- 
bana del Este concurren estudian- 
tes, ama de casa, adolescentes, 
jóvenes y maduritas, rubias, tri- 
gueñas, negras y mulatás que to- 
maron la decisión de mantenerse 


en óptima forma fisica y lo han 


logrado. 

Así, bajo la atenta mirada de la 
Juvenil profesora, entrenan tres 
veces por semana y en horarios 
muy variados, de acuerdo con las 
Ejer- 
cicios sobre el piso o sobre el col- 
chón, otros con sogas o bastones, 
también en la espaldera, bancos, 
o sillas, múltiples formas de ejer- 
citar los músculos. Algunas vis- 
ten leotards, otras trusas o shorts 
y también pantalones largos. Para 
sudar más, según nos dicen. 


Existe una disciplina conscien- 
te en cada grupo y mucho entu- 
siasmo. Algunas llegaron aquí con 
exceso de peso, problemas circu- 
latorios, afecciones respiratorias 


Ne es que la gimnasia sea mila- 


grosa —aclara Lourdes, la entre- 
Lor Lo que sucede es que está 


a especialmente a corregir 
3 problemas que confronta 








nas regiones de la India tenderán a descender, mientras otras, esne- 


la mujer, en cualquier edad o la- 


titud, además de que contribuye 
decisivamente en la estética per- 
sonal. ¿Y cuál es la mujer que no 
desea estar en su mejor forma? 


“Porgue no hay que estar gorda 
solamente— aclara Estela, ya que 
las delgadas debemos hacer ejer- 
sticios si queremos mantener la 
figura. Porque si no se va acumu- 
lando la grasa, un poquito aquí y 
otro por allá y entonces hay que 
ser más drásticos. 


Y es cierto. Además, otros as- 
pectos de la figura femenina pue- 
den ser mejorados, corregidos y 
embellecidos con la gimnasia, por 
lo cual media hora diaria, o una 
hora en días alternos, constituyen 
una pegueña porción del tiempo 
libre que puede ser invertida pro- 
vechosamente en. esta actividad. 


Una  ginecóloga, la doctora 
Mary Morín, del policlínico Corin- 
tlia, recomienda la gimnasia bási- 
ca porque los ejercicios son nece- 
sarios pero toda mujer y en cual- 
quier etapa de su vida. Es una lás- 


- tima que muchas madres, después 


que han hecho un buen trabajo en 


la etapa prenatal, se abandonan- 


después del parto cuando es tan 
necesario que los tejidos del abdo- 
men vuelvan a “recuperar ' su 
forma. 


Por su parte, 


Assam pasaría a Ser área de temblores.- 


pacientes los ejercicios de Williams 


para la columna y después que en 
el gimnasio continúen ejercicios 
correctivos para la escoliosis, el 
pie plano, la artrosis... 


Especialmente en la mujer, la 
ginmasia básica se traduce en una 
mejoría física y síquica, ya que los 


- resultados se aprecian pronto. La 


paciente se percata que la mejoría 
la ha logrado con su esfuerzo y 
aunque sea una ancianita conti- 
núa haciendo ejercicios. 


Un alergista, el doctor Laureano, 
García Torrens, del hospital pro- 
vincial de Villa Clara, ordena a sus 
pacientes asmáticos que realicen 
ejercicios respiratorios y natación, 
además de los posturales para ali- 


_viar el ataque de asma. Como mu- 


chos pacientes no se animan a rea- 
lizar los ejercicios en su casa les 








¿HAS COMENZADO TÚ A PRACTICAR GIMNASIA H 
LABORAL BASICA O PARTICIPAS EN LOS 
| GRUPOS DE PREPARACIÓN FÍSICA? 


: RECUERDA QUE CADA MINUTO DE EJERCIO 
| FISIÓO ES UNA GOTA DE SALUD!!i 





NES el CVD de su e 
lidad. _En el caso de las compas 
ñeras, muchas se incluyen en las 
clases de gimnasia básica y reci» 
ben un doble beneficio: mejoran 
de sus problemas respiratorios y 
embellecen su figura. 


Otro médico, el doctor Raúl 
Hurtado, del policlínico Camilo 
Cienfuegos, nos dice que, siempre 
recomienda ejercicios para los 
problemas respiratorios y pera 
bajar de peso. Todo esto se traQue 
ce en mejor salud que, en definá- 
tiva, es lo que deseamos para 
todos. 


- Y tú, amiga lectora, ¿te desidiga 
te ya? . 


texto: ANA MARIA LUJAN 
fotos: Julio - AIN 
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JUVENTUD 


E ha puesto usted a pensar en que el ocio y 

la falta de: actividad física lo pueden ¡levar 

a la vejez prematura? ¿No ¡e gustaria seguir 

siendo joven, aun con avanzada edad? Pues 
bien, en este trabajo exponemos algunos secretos 
para lograr la eterna juventud. 


Ante todo definamos qué es la vejez. Al parecer 
ella está íntimamente relacionada con la falta de 
tonicidad del músculo cardíaco y de la musculatura 
esquelética, con endurecimiento de lag arterias, 
aumento de peso, debilitamiento en las funciones 
de aparatos y sistemas y una pobre producción de 
las glándulas de secreción interna (hormonas). 
¿Estos males de la vejez pueden evitarse? Parece 
que sí, pero mejor dejemos que algunos especialis- 
tas sean quienes definan esta cuestión y expongan 
sus criterios y experiencias. 


El doctor Ferdinando Solaro, del Instituto Nacio- 
nal de Reposo y Cura para ancianos de Génova, 
Italia, opina que la actividad deportiva es aconse- 
jable para los ancianos, siempre que se efectue bajo 
una supervisión médica adecuada. 


El doctor José A, Yáñez Ordaz, jefe de la cátedra 
de Fisiología del Instituto Superior de Cultura Fisi- 
ca Manuel Fajardo, de La Habana, señala que el 
deporte es la única vía para alargar la vida y llegar 
a la vejez sin los+síntomas que transforman la exis- 
tencia de los últimos años en un lapso de conva- 
lecencia. 


Por su parte, el doctor Enrique Miranda, de-la 
Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético. de 
Cuba, expone que el deporte es la única forma de 
llegar a la vejez sin envejecer. Miranda tiene 70 

años y una salud y fortaleza física envidiables. 


Junto a él, se agrupan distintos viejitos que cuan- 


do llegaron a solicitar los consejos de Miranda pa- 


decian de artrosis, diabetes, hipertensión arterial. 
Ya no sólo desaparecieron esos padecimientos, sino 
que se sienten más fuertes y dinámicos para .em:- 
prender las tareas cotidianas y cons-rvan el peso 
adecuado. 


Miranda sostiene las teorías del fisiólogo estado- 


unidense John Edwards y de los gerontólogos y fi- 
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siólogos del Instituto de Cardiología y Endocrinolo- 
gía de Moscú, así como numerosos especialistas de 
la RDA y otros países europeos: la c.rrera es sinó- 


nimo de vida, una hora de deporte cotidiano es un 


día más de vida. 
' 


Un poco de historia 
El organismo humano está constituido para que 


pueda desempeñar disímiles labores, posee un gran 
poder de adaptación. ¿Quién no ha escuchado aquel 


- postulado anatómico-funcional de que el músculo 


que no se usa se atrofia? Esto es cierto. 


Los músculos necesitan conservar un determina- 
do tono, y mantener un adecuado nivel de metabo- 
lismo que es, en definitiva, lo que permite alimen- 
tarlos y mantenerlos en óptimas condiciones para 
utilizarlos en un momento dado. : 


Si diariamente nos transportamos al trabajo o a 
la escuela en coche (auto, ómnibus, etc.), si quizás 
tenemos un trabajo sedentario, si las tareas de la 
casa tienden cada día a automatizarse: ¿Cuándo 
ejercitamos nuestro organismo? | 


El hombre primitivo y aun el del siglo pasado, 
gozaba de mayor salud, pese al atraso de las cien- 
cias médicas. Y es que la vida moderna conspira 
contra nuestro organismo al restarle dinamismo, 
actividad. 


Los órganos internos se hipertrofian funcional- 
mente con el trabajo físico, adquieren mayor capa- 
cidad de trabajo. El ejercicio impide el aumento de 
peso que origina sobrecarga de trabajo para el 
músculo cardíaco y esa grasa extra que atenta con- 
tra la estética y abulta el abdomen. La hipertensión 
arterial tiene su origen en el Sistema Nervioso 
Central (SNC), al igual que otras patologías. El 
deporte fortalece el SNC e inclusive aumenta nues- 
tra capacidad de trabajo intelectual, 


En 1952, la científica soviética lampolska demos- 
- tró la influencia del deporte en el SNC con dos 


ratas. Durante un mes mantuvo inactiva a una y 
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entrenó a la otra. Cumplido ese período realizó el 
análisis de distintos parámetros sansuíineos. 


La rata entrenada evidenciaba índices superiores 
a la inactiva. Después, suministró barbitúricos a 
ambas y esa diferencia desanareció en los siguien- 
tes análisis, lo cual es prueba de la influencia de 
la actividad física en el SNC. 


La ateroesclerosis o arterioesclerosis es una de las 
enfermedades que más afecta a las personas de 
avanzada edad, junto con el endurecimiento de las 
arterias que pierden su flexibilidad con los años y 
la falta de ejercicio, así ¿omo por la formación de 
ateromas (colesterol y sales de calcio) que reducen 
los. conductos de luz de las arterias e impiden el 
paso del torrente sanguíneo con la potencialidad 
requerida. | 


En una palabra, la actividad física beneficia al 
organismo y nos alarga la vida, Mantiene a los más 
jóvenes ¡con las energías necesarias para realizar 
una vida más activa y a los más viejos les permite 
alejar estos achaques tan molestos «ue les hace 
sentirse inútiles, al perder las capacidades diná- 
micas. 


¿Qué hacer? 


No importa que usted tenga cualquier edad: 30, 
40 u 80. Lo primero es ir a un médico y realizarse 
un chequeo general para comprobar el estado fun- 
cional de su organismo. Después, elaborar un plan 
con cualquier amante de la cultura física en su 
barrio, en su centro de trabajo, etc. También puede 
incorporarse a los círculos de gimnasia del INDER 
o practicar caminatas, carreras largas, ciclismo e 
natación, los deportes más aconsejables, . 


Paradójicamente, Cuba, con grandes logros de- 
portivos, es un país de poco deporte masivo y de 
un índice elevado de fumadores (según las estadíis- 
ticas, el de mayor porcentaje en el mundo). 


Otro buen consejo: trate de no fumar. Si usted 
analiza, el cigarro destroza su economía y lo único 
que le aporta es perjuicios a su salud. envenenán- 
dola lentamente. 


Además, para un joven o un viejo debe resultar 
penoso no poder cumplir. determinada tarea física 
porque se ahoga, por falta de capacidad vital en 
sus vías respiratorias. 4 


La cantidad de horas diarias de “ejercicios, el vo- 
lumen y la intensidad, están de acuerdo con las 
características y peculiaridades de cada persona, 
El plan de ejercicios debe atender- estos «factores. 


Piénselo bien, amigo lector: 20 cigarros al día le 
disminuyen cuatro años de su vida, mientras que 
una hora diaria de ejercicios significa un día más 
de vida. ¿Qué prefiere, llegar a la playa con el ab- 
domen abultado, los músculos fláccidos y su capaci- 
dad funcional en cero o ser un individuo ligero, 
capaz, dinámico y dispuesto a rendir más en su tra- 
bajo, en su casa, en cualquier actividad? 


Evalúe bien nuestros consejos; el resto va per 
usted, : 


ROLANDO LAHMERA, 
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BEVO PRESIDENTE DEL COI 
Exclusivo 


Después de 14 años de su ingreso en el Comité 
Glmplco Internacional, Juan Antonio Samaranch, 
un hombre de negocios nacido el 17 de julio de 1920 
en Barcelona, pasó a ocupar la presidencia de la or- 
ganización, El español tuvo que superar la oposición 
Gel suizo Marc Holder, el canadiense James Worral 
y el germanoccidental Willy Daume. Pero realmen- 
te Samaraneh había ganado ya antes de producirse 
el sufragio. Desde los primeros momentos se ma: 
nejó el criterio, entre los miembros del COI que 
asistieron a la 83 sesión de la entidad, que el diplo- 
mático ibérico era el personaje ideal para conver- 
tíxse en el relevo de Lord Michael Killanin, el pre- 
mdente que cesó en sus funciones. 

Em la elegante Sala de las Columnas de-la Casa 
Central de los Sindicatos Soviéticos, los miembros 
del COLT deliberaron sobre diversas cuestiones, in 
eluidas en la abultada agenda de trabajo, 

Pero el núcleo de los temas estuvo siempre en 
In elección del nuevo presidente. La reiterada posi- 
clón de Killanin de no eontinuar a frente del COI, 
provocó una catarata de manejos y especulaciones; 
ceonciíábulos de pasillo y conversaciones en las ha- 
bitaciones del hotel Moscú, donde se alojaron los 
delegados del COL Estos cuchicheos al vído, díálo- 
- $%s en voz baja, susurros, tenían un denominador 
eonúax Juan Antonio Samaranch. 

Así se Hegó al sufragio. Según informes extraofi 
ciales 44 votos para el español, cifra más que sufi 
ciente para doblegar a todos sus rivales, Holder 
logró 21, Worral 6 y Daume 5, | 

- Samaranch fue nominado presidente del COL 

Aunque durante el desarrollo de los juegos, Killa- 
na prosiguió en su cargo, en agosto, Samaranch 
tomó posesión del puesto en Lausana, Suiza, sede 
del Comité Olímpico Internacional. 

Y] embajador de España en la URSS dejaría su 
cargo a finales de año para trasladarse a vivir en 
- Samaranch desempeñó los cargos de Presidente 
de la Comisión de Prensa y miembro de la Comji 
sión Ejecutiva del COL Está casado con María 
Teresa Salisachs Rowe, Samaranch fue presidente 
de la Diputación de Barcelona y en el curso de su 
vida deportiva practicó hockey, tiro, boxeo, eguita- 
ción y golf, entre otras disciplinas. También desem- 
peñió varios cargos como dirigente hasta llegar a 
ser presidente del Comitó Qlímnico de España. 
ena 1967. | 

Juam Antonio Samaranch es un hombre de 60 
eños, que habitualmente se viste con trajes azules 
eruzados. Goza de amplia popularidad entre los 
medios de prensa y tiene fama —justificada— de 
habilidad y eficiencia en el desempeño de sus res- 
ponsabilidades. Por su carácter latino, para muchos 
es una especie de sólido puente entre Europa y los 
países del llamado Tercer Mundo, si se toman en 
cuenta las excelentes relaciones que tiene con los 
tepresentantes de América Latina, Asia y África. 

“Me comprometo a seguir el camino que marcó 
Lord Killanin”, dijo el nuevo presidente del COI 
¡poce después de su elección y añadió que es un 
horabrve de equipo, que le gusta compartir los es- 
fuerzos, el trabajo y los éxitos. ' , | 

A. su paso por diferentes cargos del COL dejó 
sienpre una huella clara de eficiencia y habilidad, 
Butos atributos le fueron reconoaidog por el foro 
olimpico que depositó en él su confianza, 

Muy pocos tienen dudas de que la designación de 
Samaraneh será como una especie de revitalización 
para las algo maltrechas estructuras del COL. 

Hi español tiene ante sí una ardúa enconuenda, 
- Pero se considera que su nueva posición es la cul- 
- minación de su trayectoria deportiva. | 
Juan Antonio Samaranch, un español de 60, es el 
presidente del Comité Olimpico Internacional, por 
lo menos, hasta los juegos de 1988, 

Éxitos, pues, 
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TAQUES incesantes, fuerte punch en su *puño izquierdo, gran resistencia física y un coraje 
excepcional, son los principales atributos que han permitido al cubano Ángel Herrera con- 
vertirse en el quinto boxeador que alcanza dos medallas de oro en la historia de los Juegos 





Olímpicos, 
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Herrera, según la opinión de numerosos especialistas, es un verdadero ciclón sobre el cuadri 
tero. Sus incontenibles ataques en constantes cuerpo a cuerpo, que a veces se desarrollan 
tregua durante los nueve minutos del combate, son realmente devastadores y le han -propiciado | 
numerosos triunfos. a YA 2 






Nativo de Paso de Lajas, en la provincia de Guantánamo, debutó como boxeador juvenH en 
1974, a los 16 años de edad, y rápidamente irrum pió en la cima mundial del deporte de los puños A 
al conquistar en un corto período la medalla de oro de la categoría pluma, en los XXI Juegos ki 
Olímpicos de Montreal-76, q : 


Pocag veces se ha visto un ascenso tan rápido en la historia del boxeo, ya que a los 20 años 
poseyó los títulos olímpico, mundial, centroamericano y del Caribe. 
k 
El' joven pugilista, ahora con 23 años, manifestó que la mayor emoción de su vida fue cuando 
conquistó por segunda vez el título olímpico en los Juegos de Moscú-80, En:«esta ocasión se coronó 
monarca en los 60 kilos, y en Montreal-76, en los -57. 





Todos recordarán que Ángel Herrera, un invitado inesperado a la gran fiesta de los puños de 
Moscú-80, derrotó en la final al soviético Víctor Demianenko en un combate espectacular, impo- 
niendo su reciedumbre y tenacidad de implacable máquina de golpear y avanzar sobre el rival, 


Cuando Demianenko tenía ya cerrado el ojo derecho, había bajado la guardia y se tambaleaba 
sobre sus piernas, el árbitro panameño César Fernández decidió terminar su Martirio a los 13 
segundos del tercer asalto. 


Herrera había conquistado su segunda presea dorada en igual número de Olimpíadas, proeza 
que lograron Sólo otros cuatro pugilistas. El primero en alcanzar esa hazaña fue el húngaro 


Laszlo Papp, quien obtuvo el título olímpico en tres ocasiones: en Londres-48 como peso medio; 


y en Helsinki-52 y Melbourne-56 como mediano ligero. 


Después le siguieron el welterligero polaco Jerzy Kulej y el medianoligero soviético Boris 
Lagutin en los “juegos de Tokio-64 y México-68, y el excepcional boxeador cubano Teófilo Steven- 
son, quien se coronó monarca de todos los pesos en Munich-72, Montreal-76 y Moscú-80, HE 


La actuación registrada por Herrera en la Olimpíada de Moscú fue realmente notable, ya que 
derrotó sin dificultad al italo Carlo Russolillo, al yugoslavo Geza Tumbas, al mongol Galsandorj 
Batbileg y al polaco Kazamierz Adach, todos por votación unánime de los jueces, | 


“Mi rival en la final, el soviético Demanienko, es un boxeador de reconocida fama internacional 
que también se había impuesto en forma neta sobre todos sus contrarios. Además, meses atrás MW 
(abril 11) me había derrotado por puntos en la final del torneo de Usti Nad Laben, Checoslova- E 
quía, arrebatándome la medalla de oro.” | | | E 


“Pero en Moscú yo celebraba mí cumpleaños, por lo que escalé el cuadrilátero dispuesto a todo 
con tal de conquistar la codiciada presea de oro. Y así, desde el primer round, golpeé con todo mi 
poder, para NO darle ninguna oportunidad de desarrollar su habitual estilo de combatir, De 
esa forma me acredité el triunfo por RSC en el tercero.” ] 


“El triunfo olímpico constituyó la culminación de su actuación en 1980, en el cual conquistó me- 
dallas de oro en los torneos “Córdova Cardín in Memoriam” y la Copa Honved, en Budapest, así 
como en el tradicional' dual meet Cuba-Estados Unidos, celebrado en Charlotte, donde derrotó a 


Davey Armstrong por abandono. PR 


Su historial en los “Córdova Cardin” arroja un balance de cuatro medallas de oro (1976-77-78 
y 1980) y una de plata (1979), cuando NO se presentó a la final de los 57 kilog frente a Jesús 
Sovet. debido a una cortadura en el rostro sufrida en su combate semifinal, 


En general, Herrera se encuentra satisfecho de su actuación en los topes de Cuba frente a 
Estados Unidos, en los cuales ha alcanzado tres victorias en cuatro presentaciones. Los éxitos 
fueron sobre Rocky Lockbridge, Johnny Bumphus y Armstrong. Su único revés fue ante Bernard 
Taylor por decisión dividida, en un combate disputado en Nueva York, en 1978. 


El bicampeón olímpico nos aseguró que la mayor decepción de su carrera pugilística la expe- 


AE, 


A rimentó durante los VIII Juegos Panamericanos, cuando volvió a perder frente a Taylor. 


“YO estaba seguro de poder ganarle, ya que, en Nueva York, perdí en una decisión totalmente 
parcializada. Pero, en San Juan, sufrí un cabezazo sobre la ceja derecha, por lo que el árbitro detuvo 
el combate. Nunca -antes sentí tanto perder una pelea como esa noche en Puerto Rico”, recordó. 


Incluido entre los deportistas más destacados de la última década, Herrera puede ser considera- 
de un triunfador desde que se inició en los deportes a los once años de edad. 
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CIENTOS DE PLANILLAS LLEGARON A LA REDACCIÓN DE OPINA 
CON LAS RESPUESTAS DE SUS LECTORES DANDO A CONOCER SUS 
ARTISTAS PREFERIDOS DURANTE EL PASADO AÑO. TAREA NADA 
FACIL HA RESULTADO COMPUTAR LOS VOTOS QUE SE HAN EMITIDO 
A FAVOR DE ÉSTE U OTRO ARTISTA. AQUÍ ESTÁN LOS TRIUNFADO- 
RES, LOS SELECCIONADOS POR USTEDES. 


ELLAS ELLOS 


OSVALDO RODRÍGUEZ 
FARAH MARÍA MANOLO DEL VALLE 
MIRTA MEDINA - SERGIO FARIAS 
LA LUCHA ENTRE LOS DEL SEXO FEO FUE MUCHO MAS REÑIDA, 
MUY PAREJOS LOS VOTOS DE OSVALDO Y MANOLO. DOS VERDADE- 
ROS FAVORITOS DEL AÑO 80, SUS CANCIONES FUERON CANTADAS 
POR LA GRAN MAYORÍA, 


ALGO DISTINTO OCURRIÓ CON LAS DEL SEXO BELLO. BEATRIZ 
-— MARQUEZ, LA MUSICALÍSIMA, ARRANCÓ EN PUNTA Y MANTUVO 
AMPLIA VENTAJA SOBRE SUS MAS CERCANAS CONTENDIENTES. 


BEATRIZ MÁRQUEZ 


LOS TRES MEJORES DUOS:; E» 


MAGCGY Y LUIS 
ROSELL Y CARY 
SINDO Y MARÍA ELENA 


LOS VOTOS PARA MAGGY Y LUIS FUERON ABRUMADORES. 
AQUÍ LOB8 TRIOS: 


LOS PRÍNCIPES 
TAICUBA : 
LOS EMBAJADORES 


EL TRÍO ESPIRITUANO DEMOSTRÓ QUE TIENE ADMIRADORES EN 


TODO EL PAÍS. MUCHOS, PERO MUCHOS VOTOS, LOS FAVORECIERON. 
¿CUÁLES SON LOS CUARTETOS?. ESTOS; 


YO, TO, ÉL Y ELLA. 
LOS MODERNISTAS 
-LOS HERALDOS NEGROS | 
- MUY PAREJA LA VOTACIÓN ENTRE ESTOS TRES CUARTETOS. YA 
AL CIERRE DE LA ENCUESTA FUB QUE EMERGIÓ EL GANADOR DEL 
PRIMER LUGAR.' 


INTERPRETES DE NUESTRA MUSICA GUAJIRA: 
ELLAS | ELLOS 


CELINA GONZALEZ 
CORALTA FERNANDEZ EL JILGUERO 
MARTICA MOREJÓN JUSTO VEGA 


CELINA Y RAMÓN BARRIERON. SIN DA DOS ESOS al 
VOR “TOS, 


LOS INT ERPRETES DE INSTRUMENTOS SON; 


JUAN PABLO TORRES 
FRANK FERNANDEZ : ñ 
FRANK EMILIO 


RAMÓN VELOZ 


GRUPOS MUSICALES: 


COMBOS IPTRICAS : 
LOS DANS ORQUESTA ARAGÓN 
LOS DADA SON 1% 
LOS 5Un4 ORIGINAL DE MANZANILLO 
M a , 
JAZZ BAND 
IRAKERB 
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LOS ADYORES SELECCIONADOS HAN SIDO: 


OSVALDO RODRÍGUEZ 051 
5 AMAURY PEREZ VIDAL EA 
JOSR VALLADARES La E 


MUCHAS E INTERESANTES CARTAS SE RECIBIERON SOBRE ESTR 
ASPECTO DEL CONCURSO. ES EVIDENTE QUE LA CREACIÓN AUTO. 


RAL INTERESA CONSIDERABLEMENTE A NUESTROS LECTORES.. 


Y AHORA OTRAS SORPRESAS. LOS ACTORES Y ACTRICES FAVORS 
CIDOS CON SUS VOTOS: 


ELLAS | ELLOS 
SERGIO CORRIBRI 


ENRIQUE SANTISTEBAN 
MIQUEL GUTIBRREZ 


SUSANA PEREZ 
MIRIAM MIER 
GINA CABRERA 


TANTO SUSANA COMO SERGIO CORRIERI FUERON TRIUNFADO. 
RES DESDE LOS PRIMEROS CONTEOS. OTROS DESTACADOS ACTORES 
Y ACTRICES RECIBIERON UN GRAN NUMERO DE VOTOS, LO pg 
HIZO MUCHO MAS REÑIDOS LOS LUGARES RESTANTES, : 


¿Y QUIÉNES DETERMINARON USTEDES QUE NOS HICIERON REIR 
MEJOR EL PASADO AÑO? 


ENRIQUE ARREDONDO 
CARLOS RUIZ DE LA TE- 
JERA 

CARLOS MOCTEZUMA 


LAS REINAS DE LA RISA FUERON: 


- ELOÍSA ' ALVAREZ GUEDES 
AURORA BASNUEVO 


MARÍA DE LOS ANGELES 
SANTANA | 
¡ELOISA! ¡MUCHA ELOISA! 


LOS LOCUTORES SELECCIONADOS RESPONDEN A LOS NOMBRES 
DE: 


MANOLO ORTEGA 
HACTOR FRAGA e > 
MANOLO DE LA ROSA | 
LA VOZ DE MANOLO ORTEGA RECIBIÓ UNA-ABRUMADORA CAN. 
TIDAD DE VOTOS. NUESTROS LECTORES LE TIENEN COMO EL 
MEJOR. 


LAS VOCES FEMENINAS DE LA LOCUCIÓN E PARA LA 
GRAN MAYORÍA LAS DE: ” ; | 


-— MARIANITA MOREJÓN 
TERESITA SEGARRA 
CONSUELITO VIDAL 


AQUÍ POR POCO HAY QUE DECLARAR EMPATE. LAS TRES SON 
FAVORITAS DEL AÑO ?80 
ANIMADORES “80 


ELLAS ELLOS 
CONSUELITO VIDAL 


CARIDAD RAVELO 
MARIALINA GRAU 


GERMÁN PINELDT 
SALVADOR BLANCO 
CARLOS OTERO 


LOS ARTISTAS EXTRANJEROS FAVORITOS DE LOS LLCTORES DW 


: OPINA: 


ELLOS | : ELLAS 


MICKEL JACKSON 
BILLY JOEL -BARBRA STREISAND 
LUTS GARDEY Pe —_ RAFAELA CARRAÁ 


GRUPOS: BEE GEES / ROBERT BLADE Y WILLY COLÓN / ABBA 
| BIBI 


DONNA SUMMER 
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chachá. ¡Pero está bailando con 
tete!... Ella baila así también 


con la Orquesta Aragón y en Ra- 
dio Progreso. Con lo que de pagan, 
muchas veces, come el resto de su 
familia. Son los días difíciles de 
la seudorrenública. Pero  siga= 
mos en este tiempo y veamos 
quién espera pacientemente: a. la 
puerta del Conservatorio. “Munici= 
pal... Esla madre de Perlita q 

no la dejan entrar donde la ni 

recibe clases porque es negra. 


Unos años, y pasa a recibir cl 
ses en Pro-Arte Musical. Pasan los 
días y los años y ella continúa bai- 
lando. Una de aquelllas mañanas 
nadie fue a las clases porque era 
un gran día: el del triunfo de la 
Revolución. Un año después, en el 
Caney de lás Mercedes, Sierra 
Maestra, sú mamá conversa con 
A ROD e Ed O, Fl Qe ; Ramiro Guerra, entonces Director 
$ e a RE > del Conjunto Cubano de Danza 
sd, e IO AO: Moderna, y él le dice que le lleve 
a Perlita a la sede del grupo. No 
importa que tenga "nueve años, 
Llévemela, le insiste. 

¡ADELANTE! “He bailado para 
el cine en Libertamgo, Elaberación 
técnica, Panorama de la danza y la 
másica cubana, Cuba baila y Sim- 
parelé, En la televisión he actuado 
también. Ultimamente en el pro- 
grama Juntos a las nueve. 


“Sí, he sido instructora de la Es» 
cuela de Danza de la Escuela Nas 
cional de Arte, en el sexto año y 
he impartido la técnica del folclor 
mexicano en varios seminarios, 
También he colaborado con el Con- 
junto folclórico de la Universidad 
de La Habana”. 

El pasado año Perla recibió la 
ealificación de Primera Bailarina 
de Danza Nacional de Cuba. Es el 
resultado de veinte años de tras 
bajo eon este colectivo y vein= 
tiocho en el baile. “Sólo la muer« 
te puede hacer que deje de bailar, 
pues ni aún el amor tiene suficien. 
tes fuerzas para alejarme de la 
danza” —asegura Perlita—. 


Se escuchan los aplausos en 
este escenario. No importa el lu- 
gar, todos son sagrados para Per- 

la, que admira a Alicia Alensa, 
Eduardo Rivero, Loipa Araújo y 
a Marianela Boán; todos prestigio- 
sos bailarines .cubanos. También 
estima el trabajo coreográfico de 
la mexicana Hlena Noriega, de 
Norma Bursdall, Gustavo Herrera, 
Alberto Méndez y Maurice Bejart, 

Otra cortina y Perla piensa: Sí, 
Soy melancólica, romántica y tem» 
peramental. No, no me gustan los 
domingos y sí todas las flores. El 
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Retua del Chachachá 


traga, es de la gente que cree en 
el futuro. Ella dice: qué será de 
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HE O EN PRO ARTE NO DE- .. AL VEZ cuando ústedes la 
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z - JABAN ENTRARB A LA ven bailar se hacen la mis- JE mias en Silefertio danzar. y dotmir 
$ | ma pregunta de aquéllos ás pequeños, > > 
Xk MADRE PORQUE ERA que no conocen su historia: ¡ADELANTE! Una q cual- paa EN ce ? El 
- NEGRA. ¿dónde aprendería a bailar esa quiera del año-1981. Ella está aquí A E 


Bueno, así es Perlita. Que baila 
para sentirse viva, que sueña con 
ver a América realmente libre y - 
ser en la danza cómo lo es Alicia 
y eomo lo fueron Isadora Duncan 
y Nieves Fresneda. Ella cree que 


tratando que Noel, su hijo mayor 
e Isanusi, el más pequeño, no in- 
terrumpan su tiempo; pero ellos 
no están dispuestos a ceder. “A 
rá me gusta mami cuando baila 
Libertango” — dice Noel—. “Yo 


7 0 : “muchacha? 


] Pues bien, si están dispuestos a 
ir y venir én el tiempo, al com- 
pás de la música y la danza, pue- 
den continuar en nuestra cormpa- 
ñía. ¿Listos?,.. ¡ATRAS! 


O LA PRIMERA BAFLA- 
RINA DE DANZA NA- 


CIONAL DE CUBA ES 
ROMANTIOA Y... 


Es el año 1950. Esta es la So- 
ciedad de los Yesistas. Claro, esta- 
mos en el barrio Cayo Hueso, de 
la ciudad de La Habana. Más allá 


voy a ser bailarín igual que ma- 
má” —expresa Isanusi—. Han pa- 
sado 31 años desde el nacimiento 


de esta feliz mamá. Volvamos al 


su sueño es imposible. Nosotros 
pensamos que no. Cuando se baila 
partiendo. de las raíces de su pue- 
blo es posible lograr esa síntesis 
que ella persigue. Sólo se trata de 


pasado. ¡Ah! Ustedes aceptaron 
este viaje, ¿no es asi? ¡A'PRAÁAS! 
1956 ¿Vemos la televisión? 
¡Mira, la niña que vimos hace 
tiempo en el grupo infantil está en 
el “Show del Mediodía”! Está 0 
lando con Benny Moré. Sí, es Rer- 


de la puerta por donde hemos en- 
| | trado a este salón. En las calles 
| sb están los' sicarios del régimen de 


poseer talento y posibilidades. Per- 
lita tiene ambas cosas. 

Ahora ensaya La eonsagración 
de la primevera, de Maurice Be- 
jart, algo así como su propia con. 
sagración. El tiempo que sigue su 
vuelo hacia adelante, lo dirá 


Batista. ¡Pero cómo baila esa 

ña! Se llama Perlita, tiene tres 
años y llegó a este grupo infantil 
porque su directora, Haydée Arp- 
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STE mes estamos aún más satisfechos con 
los lectores que nos escriben con- tanta li 
asiduidad. Nuestra correspondencia «sigue Pl 
aumentando y hay que decir también que 

son muchas las cartas que nos llegan con suge- 

rencias valiosas para la Sección. Nosotros las 


analizaremos para tratar de utilizar las que pue- 





dan ser de interés al mayor número de ustedes. 


Ese es nuestro empeño principal, A aquellos que 
no lo han hecho, insistimos en pedirles que nos 
escriban y nos envíen sus ideas y proposiciones. 
Aprovechamos para felicitar a log muchos lec- f 
tores que, mes tras mes, vienen contestando las [ 
fotopinas. Lo curioso. es .que recibimos muchas 
respuestas correctas, ¿no será que las estamos 
poniendo. demasiado fáciles?... Nos agradó mu- 
cho comprobar que esta vez nos han escrito 
muchos “masculinos”. Eso era lo que esp£rába- 
mos. En esta ocasión, fueron principalmente los 
muchachos de la provincia de La Habana los que 
se embullaron. Saludos amistosos para Jesús Díaz 
Silva, de Regla; José C. Berenguer, de Lisa; Al. f 
cides Almira, de P. del Río; Oscar Méndez, de $ 
Casa Blanca, Héctor Piña, de Arroyo Naranjo... 

y también, aunque poco tarde, a Oscar y Rel- 
naldo Salinas, del Poligráfico Palma Soriano de 
Santiago de Cuba; dos hermanos a quienes de- 
seamos éxitos en sus estudios 





Añora vamos a referirnos a algunos lectores 
que nos piden aumentemos las entrevistas y las 
fotos de artistas en la Sección, Así, de atender 
a sus solicitudes, el mayor espacio estaría dedi- 
cado a este fin. Entonces OPINA dejaría de ser 
tuna publicación de interés general (como es 
nuestro objetivo), para convertirse en una revista 
especializada en cuestiones de arte, espectáculos, 
etc., ¿no les parece?... Un saludo especial para 
nuestro pequeño lector Michel Rodríguez, de 9 
años, que nos escribe desde Mantua para pedirnos 


' la publicación de canciones. ¿Todavía no has co- E 


imenzado a hacer tu propio cancionero con las 
letras de canciones de OPINA? Le sigue en tur- 
no Marta Roméro, una enfermera de Lawton a 
quien le gusta mucho Pista, A Diana Rosa, del 
Vedado, le enviamos el saludo que solicita y nues- 
tra- incondicional disposición a leer sus cartas 
enriquecidas con sugerencias. Vuelve a escribir- 
nos cuando quieras; aquí tienes nuevos amigos. 
Nuestros mejores deseos para Patricia Bingas 
Mayar, de Nuevo Vedado, una joven con buena 
ortografía y buenas perspectivas para el futuro. 
Vaya nuestro agradecimiento para Manuel Alva- 
rez Pardo, del Vedado, quien en breve y concreta 
carta nos expone el porqué nos prefiere como 
revista. Y aunque un poco fuera de tiempo, mu- 
chas felimidad”s también para ti a nombre del 
colectivo de OPINA. Felicitamos calurosamente 
a Norma Quiñones, de Boyeros. La imaginamos 
muy contenta en estos momentos. Le decimos a 
Lourdes Blanco, de Ciego de Avila: recibimos tu 
amable carta. Nos alegramos de que te fuera útil 
el artículo sobre los problemas del corazón y el 
infarto, y de que, siguiendo nuestras orientacio- 
nes, tengas ya confeccionado tu cancionero, En 
cuanto a publicar la foto del artista qúe nos pides 
nos resulta imposible por ahora. La buscaremos 
para coníplacerte. Saludos para tus compañeros 
de estudios. Le agradecemos a Teresa Martínez 
su felicitación, que reciprocamos. Jorge Gómez S,., 
de Marianao: ¿Por qué no le escribes directamen- 


te a Margarita Balboa al ICRT? A David Veláz- Ml: 


quez, de Fray Benito, miles de gracias por, su pos- E 
tal de felicitación para Pista. Á €l y a todos ¡ox KB 
que nos felicitaron, lleguen una vez más nuestros É 
buenos deseos pare 1981, ES 
: Y 

Bueno, caros lectores, continúen escribiéndonos. Hi 
Les prometemos respuestas, sea por este medio, E 
sea contestándoles directamente a sus casas. Y HH 
por hoy nos despedimos hasta la próxima con un 


Chao... amigos. 
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. diferenciaba mucho del que podía 
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Lic. Raúl R. Mondelo Bequé 
Fotos: Guillermo de Josús 


ECIENTEMENTE un nuevo elemento ha lo- 
grado captar la atención de los transeúntes 
habaneros; se trata de un ingenioso Don Qui. 
- jote que espada en ristre, cabellera hirsuta, 


y ademán violento, ha sentado plaza en la céntrica 
esquina de 23 y J, amenazando cabalgar Rampa 


abajo en busca de quién sabe qué nuevas y no me- 
nos notables aventuras, 


El monumento, erigido en recuerdo del famoso per- 
sonaje de las letras españolas, es obra del escultor 


.cubano Sergio Martínez Sopeña, quien naciera hace 


ya cincuenta años en La Habana; para ser más 
exactos, frente al cementerio chino, en la barriada 
del Vedado. 


P: Sergio, cuénteme algo de su primera expe- 
riencia como escultor, aunque tengo entendido que 
usted se considera a sí mismo un poco herrero, 


. R: Bueno, chico, mi primera experiencia como 
tal fue allá por el año 1952, aunque algún tiempo 
antes trabajé en una de las marmolerías que en- 
tonces se E€ncontraban cerca del cementerio de 
Colón. Alí hacíamos de todo un poco, pues debía- 
mos tallar lápidas, hacer en mármol diversas pie- 
zas taleg como osarios, jardineras para las tumbas, 


y todo eso que podriamos calificar como utilería 


fúnebre. Era un trabajo que en ocasiones no se 
ar un se- 

pulturero... | 
Volviendo a lo del año cincuenta y dos, te diré 
que el 10 de -marzo me sorprendió trabajando en 
el Palacio de Bellas Artes, donde realizamos al 
gunas esculturas sobre el proyecto de otros artis- 
tas. Así que mi primera experiencia de enverga- 
dura no fue muy ereadora que digamos, sino más 


A. bien consistía en reproducir en mayor tamaño los 


bocetos realizados por otros escultores. 

P: Y con relación ya a su carrera como escul- 
tor, ¿qué puede contarme de estos úkimog vejmti- 
ocho años? | : 


R: Posteriormente a esa fecha eontinué traba- 
Yando, preferiblemente el hierro, aunque además 


hice esculturas en mármol, piedra, cemento directo . 


y otros. Por ese tiempo trabajaba más bien por 
encargo de algunos particulares. Recuerdo una es- 
cultura que hice en cemento directo para adornar 
la fuente de una residencia en Miramar, No volví 
a verla simo hasta muchos años después, kiego 





“1 Quijote de América... a la mane Sergio 
Niartínez Sereña.” > 


del triunfo de la Revolución, cuando mi hijo, que 
estaba becado, fue albergado en esa casa. 


Después que triunfó la Revolución hice mi pri 
mera .exposición en un Salón Nacional Eso fue 
allá por el año 1964, en el Salón Nacional “Home- 
naje a Ponce”. Todo esto tenía que hacerlo combk 
nando mis inquietudes artísticas eon las obliga» 
ciones de mi trabajo, porque a todas estas yo era 
entonces jefe de la casilla de pasajeros del aero- 
puerto internacional “José Martí”. 


Como es lógico, luego todo fue más fácil. En 
1967 obtuve premio en el Salón de la UNEAC; : 
además, ese mismo año viajé a Canadá con motivo 
de la Expo que se celebró allí. En el año 1268 em- 
prendí otro viaje, pero esta vez fui a Polonia, 
Rumania, Hungría y Checoslovaquia... ¡Ah! y se 


_me olvidaba decirte que en esa misma época tn- 


grozsé en Cubanacán, donde ya llevo algunos afos 
impartiendo clases. ¿Satisfecho? 


P: Por lo visto, usted repite mucho el tema del 
Quijote en su escultura. ¿A qué se debe esto? 


R: Es cierto, llevo varios años trabajando este 
personaje, aunque también hago otras cosas, como 
figuras abstractas en piedra y en chatarra. He 
hecho, además, algunos gallos de formas figurati- 
vas, monos, y hasta un caballo que está en Las 
Tunas, frente al rodeo. 


Mi afición por este personaje está dada por dos 
motivos: en primer lugar, el Quijote es una figura 
que desde el punto de vista plástico me ofrece mu- 
chag posibilidades; y en segundo lugar, porque es 
un personaje que a pesar de lo contro que 
resulta su personalidad, nadie puede negar. que 
tiene muchos ángulos positivos, y son pr ! 
te esos aspectos positivos del Quijote, los que la 
hacen afín con el. carácter de nuestro pueblo, 


P: Y del Quijote de América, la escultura de 23 
y J, ¿qué puede decirme? ¿Está satisfecho? 

R: Uno casi nunca está satisfecho de la obra que 
termina. Si pudiera volver a realizarla, quizás Ye 
corregiría algunos detalles, aunque en línea gene 
ral me siento satisfecho. 


P: Dígame Sergio, algunas personas han obser" 
vado en el Quijote de América una actitud que 
más le recuerda un mambí que al Caballero de la 
Triste Figura. ¿Qué opina usted al respecto? 

R: El Quijote de América no tiene por qué ger 
identificado econ el Caballero de la Triste Figura, 
pues no es el Quijote abatido, derrotado en su hp» 
cha contra los molinos, sino un Quijote combativa, 
lleno de esperanzas, de odio y valor ante sus end 
migos. Cuando lo represento con la espada quiero 
hacer una referencia a la justicia, Con esto trato 
de decirte, además, que no me molesta en lo abso» 
luto la confusión que en tal sentido puedan sufri 
algunas gentes... : | 

La entrevista ha terminado, pero nuestro agrax 
de*cimiento continúa, porque sin dudas, hay nu 
chas formas de ver al Quijote, pero sólo una de 
representarlo a nuestro modo, de hacerlo sentip 
en el pueblo como un verdadero Quijote de Amb 
caz a la manera de Sergio Martínez Sopeña, 
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Y EN LA 


- ATA PRELÉN, el público eubane 
la conoció primero a través de 
española Termento, en la 
sin embargo, sólo actuaba.. Su 
íneeta, la de cantante, fue descu- 
rta cuando nos visitara por prime- 
vez en 1976, ocasión en que, tarn- 

0 ó con Victor Manuel, su cora 
en la vida y en el arte. 

Su unión con €l destacado músico, 
wino a darle un carácter realmente 
o a una trayectoria que se había 

fado cuando la artista era una ado- 
iupente. Ya desáe los once años, Ana 
ajtlla usar bien su voz, y de esa épo- 
da data su primera presentación en 
tadio España, donde interpretó los 
“a novia”, “La fior de la ca 

y “Pregunión”. A los trece años 
5 su primer disco: Qué difícil es 
183 años, un número populari- 
Rita Pavone. En 1965 salie- 

títulos más, esta vez toma 
de la einta Zampo y yo, en la 
ela actuaba. En el teatro de 
en 1966, en un montaje de Nu- 
Hisecia, de Cervantes, a lo cual siguió 
Un silencio que se prolongó por' un 
Baro bastante largo. 


La reincorporación de Ana Belén 


a la actividad artística ocurre en 1973, 
econm el estreno del filme Al diablo con 
él amor y cen la salida del disco con 
'w canelones que allí se escuchaban, 
rn todas por su esposo. Ven- 
Tan después nuevos álbumes: Calle 
del Oso, Tierra y uno en el que inter- 
con Víctor Manuel los poemas 
nuestro Nicolás Guillén que él mu- 
fralizó, participó asimismo en varias 
el; 29, entre ellas El amor del ca 
pin Brando, vista aquí. 
Víietor Manuel, por su parte, cons 
tituye un ejemplo de artista egaé no 
po deja seducir por el éxito fácil y 








- FOTO OPINA 


pOMABA PORTUONDO! Si, señores. 
Hira de esta gran intérprete la FO- 
TOPINA del mes de febrero. Algunos 
la confundieron con otra de les imte- 
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lisonjero, y sabe evolucionar en busca 
de un trabajo más profundo. El joven 
popular artista, que es en la actua- 
idad miiltante del Partido Comunista 
Español, cuenta con un catálogo que 
incluye doce discos de larga duración, 
y se encuentra entre los cantantes 
de mayor aceptación en su patria, 
Prueba de ello es la acogida que 
tuvieron en 1979 sus temas “Sélo 
pienso en ti” (19000 ejemplares ven- 
didos sólo en la primerá semana) y 


“Soy un corazón tendido al sol”, per. 


tenecientes: a su último álbum. Una 
positiva evolución se aprecia si com- 
paramos estas canciones con otras de 
díez años atrás, como “Quiero abra- 
zarte tanto”. Víctor Manuel ha deela- 
rado que se trata del eomienzo de 
una nueya etapa en su carrera, en 
la que se propone lograr una mayor 
profesionalización y una calidad más 
atta. Por otra parte, estas eomposi- 
eljeneg prosiguen una línea social que 
ál emprengiera hace eigunos años, 
Así, por ejemplo, “El niño que vola- 
ba”, cuenta la historia de un ehico 
al que le crecen alas; se escapa de 
su hegar, y al final lo cazan y lo 
exhiben en la fundación Rockefeller; 


Imientras que en “Eran dos niños”, 
relata la anécdota de dos pastores que 


un día deciden encerrar su ganado 
y mareharse a Gijón a ver el mar. 
Una vez allí, les entran deseos de 


orinar, viene un guardia y les pone 


una multa, 

E álbum, en el cual son evidentes 
las influencias de la Nueva Trova - 
bana, ha significado un giro total. en 
la másica de Víctor Manuel Él mismo 
ha declarado: “Para mí lo importante 
es que he recuperado una frescura a 
la hora de componer canciones, que 


creí haber perdido”. 


Texto: Diama Rosell 
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% A LOS 45 AÑOS ESCRIBE UN LIBR 
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ACE POCO, en sus Memorias, el gran actor Charles Vane! 
afirmó que Brigitte Bardot valía como mujer y como 

actriz mucho más de lo que su gloria estereotipada per- 
mitía suponer (actuaron juntos en “La Verdad”, de Clou- 
zot). Pero a pesar del reclamo internacional, la B.B. se ha man- 
tenido fiel a su juramento de no volver al cine, del que se retiró 
hace casi una década... Ahora, con 48 años, ha escrito un libro 
para los niños en el que trata de crear en ellos el amor hacia 
los animales: “Nooneah, la foquita blanca”. Horrorizada por la 
crueldad de los cazadores que buscan las costosas pieles en el 
Ártico, Brigitte encabeza una liga en defensa de los animales, .. 
“Como el cine «para mí es cosa del pasado, prefiero ocuparme 
q + estas indefensas criaturas y no de presidir festivales mun- 
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obvío, lo, que se dice que contribuyó, 





Texto: CINBFILO * 


La foto de la película publicada en 
nuestro último  FOTO-QUIZ  corres- 
ponde al filme francés LOS PARA- 
GUAS DE CHERBURGO, del realiza- 
dor galo Jacques Demy. Los intérpre- 
tes son los popularísimos. Catherine 
Deneuve y Nino Castelnuevo;, quienes 
también compartieron roles estelares 
en esa otra opereta del mismo direc- 
tor, Las Señoritas de Rochefort, Estas 
películas siempre resultan gratas de 
volver a ver, pese a su quizá excesi- 
va carga de sentimentalismo, por sus 
bellos colores y locaciones y, sobre todo, 
por la contagiosa música y canciones 
del. genial Michel Legrand, un pre- 
ferido del gran público mundial. 

La foto de la actriz pertenece a la 
archifamosa Jean Harlow, conocidísi- 
ma también como La Rubia Platino, 
nombre que le vino por. la película 
del mismo título que hizo con Frank 
Capra en. 1931, Sin discusión, Jean 


Harlow fue una de las más célebres 


vampiresas de los años treinta, rei- 
nado que mantuvo hasta su muerte 
prematura en 1937 cuando contaba 
apenas 26 años de edad. Su estilo de 
actuación se caracterizaba por un ero- 
ermanente, a veces demasiado 


en no pota medida, a la implantación 
del conocido Código Hays, una especie 
de guía moral cinematográfica que 
sentó -pautas para la producción de 
la segunda mitad de los años 30, la 
década del 40 y casi toda la década 
del 50 en los EE. UU. La Harlow tra- 
bajó con directores tan reputados como 
Frank. Capra, Howard, Hughes, Wi- 


lliam Wellman, Víctor Fleming, Sam 


Wood, George Cukor o Clarence Brown, 
entre otros, y compartió roles con in- 
térpretes tan célebres como Stan Lau- 
rel y Oliver Hardy, Clara Bow, Luo- 
retia Young, James Cagney, Clark 
Gable, Charles Boyer, John y Lionel 
Barrymore, Cary Grant, Robert Tay- 
lor y tantos otros, E 
Ahora haga un” esfuerzo de con- 
centración y trate de reconocer a qué 
película y a qué intérprete corres- 


ponden las fotos que encontrará a: 


continuación. Y escríbanos en seguida 
dándonos todos los datos que conozca 
de cada una, a la vez que le rogamos 
que nos envíe sus opiniones, pregun- 
tas, quejas y sugerencias acerca de 
esta página de cine, a esta Sección 
¡CORTEN!, Revista OPINA, Aparta- 


do Postal No. 4108, Ciudad de La Ha- 


bana, 
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la misma? 








¿A qué película corresponde esta foto? 
¿Qué más puede decirnos acerca de 
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¿Quién es esta actriz? ¿Qué 
usted acerca de su carrera artística? 


LA MUERTE DE UN GANGSTER 


A los 85 años de edad murió de 
leucemia quien fuera maestro de 
gangsters y actor «cinematográfico 
George Raft, al cabo de una azarosa 
existencia que dejó como saldo un 
centenar de películas hechas en medio 
siglo de' carrera profesional. 

Al decir de la prensa norteameri- 
cana, no se sabe a ciencia cierta dón- 
de terminaba su vasta experiencia 
gangsteril como actor y dónde comen- 
zaba su vida privada. Se le conocía 
como un empedernido borrachín, ju- 
gador y buscapleitos, que se movía 
a gusto en los ambientes mafiosos 
nacionales y extranjeros. | 

Su carrera “artística” se inició en 
los años 20 como bailarín en clubes 
nocturnos, propiedad del hampa. Fue 
entonces que su amigo James Cag- 
ney, lo invitó para que trabajara en 
una película titulada Taxi, donde de- 
sempeñó al ganador de un concurso 
de baile. Por fin, en 1933, junto a 
Paul- Muni, trabajó en el filme Cara. 
cortada, que le dio fama internacio- 
nal. Después se pasó la vida repitien- 
do el mismo personaje, lo que llegó a 
convertirle en uno de los actores 


_mejor pagados de Hollywood de los 
años 30 y 40. 


Después de la posguerra, con el 
cambio operado en el estilo de las pe- 
lículas, tuvo que conformarse con pa- 


-peles mucho menos destacados, como 


los, que hizo en La vuelta al mundo 


en 80 días, o Algunos prefieren que- E 





-_marse. Como no hacía más que mal- 


baratar la plata, pronto se vio econ 


serios. problemas económicos y hasta 


perdió su casa en Beverly Hills, 
Pasada su fama, y tras los rotundos 


fracasos de sus dos últimas películas 


Sexteto y El hombre con la cara de 
Bogart, estuvo casi inactivo en las dos 
últimas décadas, a no ser por los. 


anuncios comerciales que hacía para 
la TV y su presencia en un casino de 
_Las Vegas. 


Fue condenado por evasión de im- 


puestos y. se vio envuelto en un es: 


candaloso proceso ante un jurado fe- 
deral que investigaba las eperaciones 
financieras de la mafia. En esa época 
fue prohibido,en Inglaterra por “in- 
deseable”. E 

En Cuba lo recordamos también por 
sus “contactos” p£rsonales con la ma- 
fia criolla de los años 50, cuando es- 
tuvo al frente del casino de juego del 
hotel Capri, en el Vedado. Allí se le 
veía a, menudo, sunto a la puerta de 
entrada, con su cara de hombrecito 


malo, muy elegante, lanzando al aire, 


y recogiendo una monedita, pulgar 12- 
quierdo en el bolsillo del chaleco y 
bulto de pistola en el trasero. : 
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HORA se ha sabido: el nombre 
“de la famosa actriz norteame- 
ricana Jane Fonda figuraba en 
_la agenda negra del F.B.I., como 

si fuese una enemiga pública. Según 
parece Jane sufrió durante varios años 
presiones políticas de todo tipo, ame- 
nazas intimidatorias, detenciones, es: 
cuchas telefónicas, etc., por parte de 
miembros de la Federal Bureau of 
Investigation (FBD norteamericana. 
Jane Fonda, casada en la actualidad 
con el indio Tom Hayden, uno de los 
líderes de la causa india en los EE. UU, 
es una activa militante política que 
ha traido por el camino de la amar-. 
gura a los dos últimos presidentes 
norteamericanos. Ella afirma: 

“Soy una mujer comprometida econ 
los problemas acuciantes del mundo, 
en general, y con los de mi patria, los 
EE. UU, en particular. Hay que luchar 
contra todo tipo de injusticias, vengan 





de donde vengan, para conseguir una 


sociedad más justa y. equilibrada”. 
Jane Fonda, de cuarenta y dos años 
de edad, nació en New York fruto del 
matrimonio entre el famoso - actor 
Henry Fonda y una distinguida dama 
entroncada con Jas mejores familias 


británicas, Frances Seymour Brovak. 


La vida de Jane en sus años infanti- 





les no fue del todo fácil ya que fue 
testigo de la locura de su madre —in- 
ternada en una clínica psiquiátrica, 
cuando Jane contaba diez afios, en 


donde falleció a los pocos meses—. 


La futura gran actriz vivió con su 
abuela hasta que su progenitor volvió 
a, contraer nuevas nupcias, en esta 
ocasión con una hermosa mujer llama- 
da Susan Blanchard de la que Jane 
Fonda dice que fue una mujer mara. 
villosa, que hizo lo imposible, a costa 
de grandes sacrificios para darnos 


un hogar a mi hermano Peter y a má. 


Guardo de ella el. 
Protagonista de filmes de tanto éxito 


a 


como “La gata negra”, “Reajuste ma- 


trimonial”, “Los: felinos”, “Barbaro» 
lla”, “Amor prohibido”, “La jauría 


humana”, “Klute” (Oscar 1972) y “Co-. 


ming Home” (Oscar 1979), Jane Fon- 


. da, nominada también para la famosa 
estatuilla por “El síndrome de China” 


en la pasada convocatoria, es tuna de 
las actrices mejor pagadas de los 
EE. UU. lo que según algunos contras- 
ta con esa lucha igualatoria por la 
que ella lucha. Ella manifiesta tajante: 
- “Soy una actriz econ una reputa- 
ción internacional, le doy a ganar sus 
buenos dineros a las casas productoras 


' 
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de mis filmes, entonces sería ridículo 
que me conformase con el dinero que 
le pagan a una artista de tercera u 


cuarta fila. Soy una de las actrices 


mejor pagadas del mundo, pero no es 
Culpá mia... ] 

Un metro setenta de altura, cincuen- 
ta kilos de peso, cabellos oscuros y 
ojos azules, Jane Fonda —cuyas me- 
didas son 91-5338— es una mujer de 
gran atractivo físico que a sus cua» 
renta y dos años presume de mo pre 


sumir aunque esto, reconoce ella, ya 


entraña presunción: . 
“Desde siempre he querido vivir 


mi vida de esposa y madre por una' 


parte, de mujer de mi tiempo por otra, 
y de actriz en el plano del trabaje 
vocacional, Por ello siempre me ha 
molestado que muchas personas ha- 
yan querido mezclarlas, porque aún 
siendo tres pasiones en' una misma 
persona todas ellas tienen su vida in» 
dependiente.” 

Confiesa Jane Fonda que su viaje 


al Viet Nam en el año 1972 cambió 


por completo su vida: 

“Hasta la fecha había vivido eon 
frivolidad, como una muñeca más e 
menos bonita y popular a la que todo 
se le presenta fácil. Pero al contem- 
plar aquella guerra absurda, aquellos 


muchachos luchando a muerte pero 
con el pensamiento en sus familias, 


al ver la sangre y la muerte... se. 


desarrolló en mi conciencia una pro- 
funda crisis espiritual, una crisis que 
me hizo comprender lo que de vacio 
había habido en mi vida hasta la fe- 
“cha, para sufrir un cambio radical 
Hoy, pienso, soy una Jane Fonda dia- 
metralmente opuesta en su esencia a 


. aquella. de antes del viaje a tierrag- 


vietnamitas hace ocho años.” 
Jane Fonda tiene dos hijos, Va- 


¿nessa, de diez años, habida de su 


primer matrimonio econ el cineasta 
¡francés Roger Vadim, y Troy, de cir 
00, de su actual esposo. Dice: 

“La educación de mis hijos es mi 


gran lucha. Quiero que el día de ma» 


fiana sean dos personas responsables 
que «colaboren en. la creación de un 
_mundo que sea mejor para sus hijos 
y para los hijos de sus hijos...” 
La actriz tiene para su €sposo Toma 
Hayden las palabras más afectuosas 


y admirativas. 
“Me siento muy orgullosa de él por 


su honestidad y su guerra sin eonce- 
siones en'el logro de sus ideales. A su 
lado he encontrado, desde luego, ese 
amor ideal con el que siempre había 
soñado.” | | 
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: REEN conocer de verdad a Sari- 
¿ ta Reyes? d 

PINA les invita a traspasar la 
fachada de su acogedor penthouse, 
como ella califica a su hogar, Aquí 
10g €neontramos, ustedes y nosotros, 
von la otra Sarita... que ama la vida 
y está contenta de cuanto realiza, 
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AZARIO Salazar Martínez es un 
fiel enamorado de la cerámica. 
Por eso, cuando sus manos aca- 
rician el barro en busca de la 

forma que desea crear, lo hace con 
toda pasión. ¿Cómo llegó este Cera- 
mista CamAgieyano al mundo del 

las manos y el fuego? Primero 
fue diseñador del antiguo INIT de 

/ su provincia, Un día se puso a pensar 

Mn en la utilización de la cerámica en 

la decoración y como es además, pin- 
tor, dibujante, diseñador gráfico y es- 
euktor, pu*s puso moóanos en la obra. 
Asi surgió su relación con la cerá- 


Desde los primeros momentos Na- 
sario tenía una idea que no se apar: 
taba de él ni un momento: la creación 
de un vitral cerámico. Su sueño. ha 
logrado materializario. Está aquí en 
el Palacio de log Matrimonios de la 

' duárá de Camagiúey. Dos metros de 
alto por dos de largo tieno esta obra 
que asombra al visitante. Porque Can- 
ción de Primavera, nombre del con- 
funto cerámico del cual es centro el 
-vitral, es de una belleza impresio» 
nante, Una magnífica idea de paten- 
User en edificios públicos nuestra 
identidad nacional. 


* g¿De dónde surge el nombre de la 
ebra? Dejemos que sea su autor quien 
vos lo explique. “El Casino Campes- 
tre siempre está en primavera y a 
| oí me gusta citarme allí con la ins- 
| piración, aunque también hago en la 
p ebra un resumen de las cosas hermi0- 
sas de mi qdo que percibo, que 
xo, 





como tú has vio, están Jlenas de 
A inspiración. No por casualidad nació 
. pr nuestro Poeta y orgullo nacio- 


Nello, como le dicen a Nazario los 

| que no lo conocen desde ayer, es un 
| grtista que se siente realizada. En el 
Taller de la Tienda de Bienes Cultu- 
rales tiene todos los elementos para 
“la realización de preyeetos muy nove: 
; dosos para esta labor artística. Tiene 
E aquí la posibilidad de crear objetos 
: -——— iridimensionales, que es lo que a él 
. le apasiona de la cerámica. Sentir la 
l - ¡satisfacción de ver que esas obras de 
, Arte que otros admiran, han salido 
4 de sus manos. A y 


Nazario, egresado de la Escuela: Na- 

( sllonal de Instructeres de Ar Or- 

amizador de la Sección de Artes Plás- 

ticas de la UNEAC, nos refiere las 

mazones que tiene para no utilizar el 
esmalte e vidriado en sus piezas. 





( 
llos fríos libretos que tenían delante 
de sus Ojos. 


programa— me sugirió el, estudio de 
la interpretación y fue mi primer 
maestro. Desde entonces luché mor 
uña mayor vinculación con el sector 


durante dos años en “Teatro Estudio”, 
donde, aunque no actué, participé en 
elases y €nsayos.. Aprendí mucho con 
Vicente y Raquel Revuelta”... 

Aunque muchos piensan que los 
actores recuerdan sólo eosas gratas, 


concertante durante su primera 
“Aventura” en T.V. Trabajaba en “Es- 
partaco” y pasó instantes tensog por 
un olvido que atribuyó a su compa- 
fiero de diálogo y esperaba auxiliar» 
la... pero el resultado fue tremendo 
porque el olvido era de ella. Pero vol 
vamos al hogar, donde Sarita perfila 
su gustado personaje de DETRAS DE 
LA FACHADA, la otra Sarita, y don- 
de dedica la mayor parte de su tiem- 
po al estudio, ya que cursa la carrera 
de Licenciatura en Artes Escénicas. 
“Está también la locución; me gus 
ta mucho y la practico, incluso a 
espacios fijos, pero la considero parte 
indisoluble de la actuación, por ello 
me gusta compartirlas y que no se 
roben tiempo una a la otra Y... 
bueno, admiro el ballet y me gusta 
el canto, lo estudio, pero temo en 
frentarlo.” | Ñ 
Al entrar de lleno en preferencias, 
Sarita se inclinó por las actuaciones 
dramáticas, Su espacio favorito en 


Fachada 


¿Cóme empezó todo? Siempre le 
gustaron las artes; ello, de no 
haber sido actriz hubiera derivado ha- 
. Cia una de sus ramas, Pero su voca- 
ción surgió, «asi por casualidad, un 
día que asistió a una grabación en 
Ed cat le sorprendió el vigor 
que actores le imprimían a aque- 
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Junto al impresionante vitral, su autor se siente como al lado de su gran amor, 


“Paco Alfonso —quien dirigía aquel 


y pasé. a trabajar como productora' 


Sarita no olvida una anécdota des-- 


T.V. es "La Novela” y en radio, “Tea- 
tró”, Mientras, a la hora de distrae- 
ciones, reincide en el ballet, aunque 
gusta de playas como Varadero y cen- 
tros turísticos tranquilos eomo Soroa, 

Pensábamos también en Sarita Re 
yes como un carácter intranquilo y 
activo; en lo segundo acertamos... 


X aytzág ustedes también, pero ello dado 


por lo mucho que trabaja, pues en 
realidad ama la tranouilidad y el re 
poso que encuentra en su casa y que 
sólo 2 Mera a ratos Vakelín, su Tinda 
perrita. 


“No todo es el hogar, está el cinej 
por clerto me atrae y quisiera hacer 
lo. Claro que habría que eontar con 
el tiempo disponible, Después sí, el 
regreso a casa y la completa felicidad 
que me brinda mí pequeña familia. 

“Mamá, útil y cariñosa; mi hijo, mi 
gran orgullo; y, mi esposo, al que 
amo mucho”. 

Ya al despedirnos, Sarita, que se 
inclina por la natación y la equita- 
ción, prefiere los tonos azules y coma 
día el domingo; le gustan la ropa 
sport' y el pelo negro y corto, añade 
para ustedes: 

*Qulero enviarles mi agradecimier- 
te a los cientos de lectores que es 
aribleron hace algunos meses a la 
revista e identificaron mi “Foto:0Opli- 
na”. Les aseguro que cada día seguirá 
dando lo mejor de mí para corres 
ponder a ese enriño”, - 


-— FRANCISCO DÍA7, ZAMORA 
FOTOS: JORGE FERNANDEZ 


La cerámica y las plantas armoniza 
em la obra de Nazario. 
en obra de Nazario, 


“Son varias las razones. Una de 
éstas es que el aspecto rústico que 
tienen nuestras obras no permite un 
rompimiento dentro de la decoración 
formal. Así el material conserva la 
frescura que lo hace muy útil tanto 
en exteriores como interiores. Tiene 
una gran posibilidad para combinarlo 
con las plantas.” 


“Hasta ahora habíamos utilizado el 
barro en objetos simplemente utilita- 
rios. Sentíamos la necesidad de darle 
su verdadero rango, como lo han he- 
cho conocidos ceramistas de nuestro 
continente, sobre todo los mexicanos 
y colombianos. Pues la cerámica roja 
de nuestra. provincia no es nada dúo 
til, de ahí que tuvimos que darnos a 
la tarca de investigar técnicas que nos 
permitieran su máxima explotación”, 

El hombre nos despide y se inclina 

de nuevo sobre la pieza, reanuda su 
labor de tejer en el barro. Sí, tejer, 
Esa es la impresión que uno recibe 
cuando cbserva las piezas. Náda, que 
¿estamos en los albores de una nueva 
escuela de ceramistas camagileyanos. 
Nello para. unks o Nazario para otros, 
es un fiel exponente de lo que afir- 
mamos, : 
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Gina Cabrera y el tiempo en la radio 
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la radio tienen un pacto 
eterno, 





Gónzález Ramos, locutor de Nocturno 
AO, 
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LGUNOS cuentan que on las antiguas 
emisoras para hacer la resonancia 
había que colocar la cabeza dentro de 
un cubo. Ahora la técnica húngara apli- 

cada a la radio cubana consigue efectos sin 
límites y calidad en cada emisión. Son 
fundadores de la radio cubana, con treinta, 
cuarenta y hasta cincuenta años en el see- 
tor. Han pasado todas sus vidas- y talentos 
frente al micrófono y las antenas. 


OLEDAD Piniella Várquez nació en La 
Habana y pronto en su vida artística se 
llamó Sol Pinelli, Ella y su hermano 
Germán, junto a otros 3 hermanos cur- 

saron estudiós musicales. “porque todos te- 
níamos condiciones artísticas”, ahora recuera 
da durante el transcurso de esta grata 
entrevista que brinda a OPINA. Hay que 
coordinar bien un-encuentro con Sol pues 


está siempre muy ocupada: ella es una exce. 


lente trabajadora de Radio Liberación. 

Su vida es un largo rosario de trabajos, 
superación y esfuerzos, de éxitos Continmos 
que se inician allá en el lejano año 1926 en 
la antigua emisora Cuban Telephone 7 to a 
la banda que dirigia el maestro Luis Casas 


Romero. Sol es fundadora, por decirlo así 


de alguna manera, de la radio en Cuba: ha 


* 


participado cantando, recitando, actuando y' 


dirigiendo” —últtimamente— en TODAS las 


* 




















A la pregunta de qué es la radio para ella, 
Sol sonríe con picardía y orgullo. Dice: 


“Mira, hubo hace tiempo una canción que 
decía: “Tres cosas hay en la vida: salud, dis 
nero y amor...” y eso lo puedo aplicar A 
la radio. Salud porque como me gusta tanto 
me da mucha alegría y ella es sinónimo de | 
salud; dinero porque vivo de eso y es mi casíf- 
rrera; amor, porque en este trabajo conocia 
quien fue y es mi único amor, mi esposo, a 
fallecido, el actor cómico José DENTICO ¿quie 
res más? 


“La popularidad que me dio el público ha 
sido tremenda en mi vida; el público siempre 
ha sido muy gentil conmigo”. . 


En otro momento me confiesa: 


“A la radio han venido muchas figuras de 
la televisión sin las costumbres de lo que es A 
la radio. En ella hay que darlo todo con la 
voz, con la intención, de ahí que para mí es 
mucho más difícil que la televisión. Ahora 
tenemos academias y escuelas que forjan a 
los artistas, pero considero que el talento no 
se encuentra en ellas, sino que se nace con 


emisoras iio en La Habana. Su vida 
no se puede plasmar en breves cuartillas; 
haría falta mucho más espacio para brindar- 
le el homenaje que se merece esta menuda 
mujer, muy disciplinada, econ un firme ca- 
rácter, que sabe mucho y enseña a los bi- 
soños. 


Seguramente nuestras madres y AA 
Y recordarán que en Sus años mozos oían la 
voz de Sol Pinelli en novelas y distintos pro- 
gramas radiales. Nos dirán, por ejemplo, que - 
ella fue aquel personaje tan querido de “Do. .”* 
ña Teresa”, la simpática guajira del espacio 
Rincón Criollo en CMQ), y referirán anécdo- 
tas de la popularidad de esta artista cubana. 
Sol, durante la entrevista para OPINA re- 
cuerda que como fumaba mucho se le fue 
velando la voz, hace muchos años, algo que 
sonaba muy desagradable para los oyentes, 
así, un buen día decidió retirarse como ac- 
triz para continuar su ya iniciada carrera de 
directora en novelas, musicales y aventuras. 
Más de 30 años lleva Sol en estos queñace- 
res, Siendo maestra de varias generaciones, 
También es fundadora de la televisión en 
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E él ahora veo a los jóvenes a 
“Pero a mí me gusta más la radio, porque o Ml. 3 
, en ella se puede crear más. Además el oyen- estudiando y eso asegura una calidad £ , 


rior en el futuro”. 
Sol apunta algo muy importante: y 3 
“La radio siempre es un éxito, emterarios 


te te ayuda: cuando dices “una tarde de estío” 
el o se Inagias, nOs ayuda con la Íma- 
moso”, 





sol “Pinelli: Trabajar hasta el último 


CUBANA 
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donde no llega la televisión; si estás lavando 
o cocinando, si estás trabajando o viajando 
en un ómnibus, en cualquier parte puedes oír 
la radio, y esa es su gran ventaja”. 

En estos momentos Sol Pinelli trabaja eo- 
mo directora en 5 espacios de Radio Libera- 
ción: Amanecer Cubano; Ciencia y Técnica, 
Entre paréntesis, Rítmicas y Cocina al minu- 
to, y de ellos opina que son diversos en su 
contenido y forma y de ahí su complejidad 
—dice— “son a veces programas de poco 


tiempo y hay que trabajarlos con mayor es-- 
_fuerzo”. 


“Yo vivo para la radio” —exclama ena 


de orgullo mientras entre en el edificio de 23 
- y M, en el Vedado donde ha pasado la mayor 


parte de su vida. “Ya esta casa respira por 
mí”. 

Y cuando se le menciona lo del retiro, acla- 
ra rotunda: 

“A mí no me pueden retirar hasta media 
hora después de muerta”. Así es Sol Pinelli, 
firme en sus convicciones y laboriosa en su 
talento: un firme pilar de la radio cubana. 


INA CABRERA comenzó a los 7 años de 
edad en la CMBY “Casa de las Medias”. 
Luego vinieron los estudios con la 
maestra de tantos buenos artistas: En- 


$  Yiqueta Sierra. Gina ha trabajado en radio, 
_ £ine, televisión y teatro durante toda su 
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vida. Su voz y sus interpretaciones nos traen 
un vivo recuerdo de aquellas novelas román- 


ticas con que soñaron nuestras madres ¿y 


por qué no? también nosotras. 


Hoy día Gina Cabrera hace también radio 


pero con mayor calidad literaria. Su rostro 
maduro y aún bello personificó la “Matilde” 
de la serie televisada “El Mambisito”. Su voz 
“Sigue teniendo sello de calidad y profesiona- 
lismo. En estos momentos Gina Cabrera par- 
ticipa en el recital de obras de García Lorca, 
dirigida por Adolfo de Luis y recorre distin- 
tos teatros del país con mucho éxito. 
“Mi vida es el arte, como diría Stanislavs- 
ky” nos dice Gina respondiendo a la pregun- 


ta de qué es la radio para ella, Y lo géne- 


raliza mucho más abarcando todas las mani- 
Testaciones artísticas. 

“Yo no prefiero; a mi me gustan todos: 
el cine, la televisión, el teatro, y desde luego, 
por donde comencé como aficionada: la ra- 
dio”. 

“Para mí la radio es un medio masivo por 
“excelenciá, que llega donde no lo hace la te- 
levisión y que reúne a la familia para dis- 
frutar de las trasmisiones radiales”. 
Le preguntamos a Gina qué opina de la 
radio en estos momentos y expresa que 
“siendo la radio y la televisión dos vehicu- 
los culturales de tanta importancia no se les 
da el suficiente tiempo para alcanzar mayor 
calidad. Yo creo que son medidas organiza- 
tivas lo que se necesitan. Por ejemplo, Últi- 
mamente se están haciendo programas sin 
la maduración necesaria para Su calidad. El 
factor tiempo es lo que nos hace falta: 
más ensayos y más cuidado lo mismo en la 
radio y la televisión. Claro, que hay que in- 
vertir dinero, pero no creo que eso sea lo 
fundamental, ya que los medios masivos son 
del pueblo y el Estado; insisto que con un 
poquito de organización se ayudaría más”. 
- Estas palabras hay que tomarlas en cuen- 
ta, pues parten de quien lleva más de 30 
años en las labores artísticas de la radio, 
que cuenta con experiencia, cultura y ta- 
lento suficientes para apoyarlas. 


TIEZ años estuvo Juan Ramón Gonzá- 

lez Ramos como lector de un peque- 

ño eninchalito de tabaquería, “La 

Belinda”, en Gúines. Después se in- 

corporó al Teatro Popular que dirigía Paco 

Alfonso. Lo encontramos en 1945 en la emi= 

sora del Pueblo, La Mil Diez. Alli fue redac- 
tor de noticieros, locutor y actor. 


En 1948 pasó a Unión Radio como locutor. 
Escogió así los micrófonos y olvidó las cuar«- 
tillas “aunque sigo siendo periodista”, según 
aclara con una sonrisa. 

González Ramos «€s fundador de la televi- 
sión. Laboró en el canal 4 y en el 2. En 1961 
se incorporó a Radio Progreso hasta la fecha, 
donde lo mismo narra la Novela de las 2, 
que nos lee bellos poemas en el popular es- 
pacio “Nocturno”. a 

“Tatica” —como le dicen cariñosamente 
sus compañeros—, ha sido director de Radio 
Progteso, locutor, narrador y hace poco de- 
sempeñó el rol de “Mario Tré ¿llez” en la tele= 
serie “Para empezar a vivir” 


“Me gusta la radio —nos E. la téc 


“nica ha variado mucho, pero me gusta”. Gon- 


zález Ramos recuerda que cuando se inició 
frente a los micrófonos había que ponerse 
en la cabeza un cubo y golpear para hacer 
el efecto de resonancia en las novelas; aho- 
ra —aclara— que la técnica socialista apli- 
cada a la radio permite desde una consola 
realizar complejos efectos y bridas calidad 
en las emisiones. 

- “La radio tiene la ventaja enorme de co- 
municarte con el pueblo; de decirle cosas, de 
enseñarle, sobre todo con nuestra Revolu- 


ción, en contradicción con el capitalismo en. 


que a veces uno decía cosas que no estaba 
de acuerdo”. 


- 





González Ramos agrega que “la radio 
está en búsqueda, hay inquietudes respecto 
a los programas y su calidad. Pero consi- 
dero que cumple el cometido en cuanto a la 
programación dramática, y también como 
medio de entretenimiento. Los Festivales de 
la Radio Nacional aportan muchas experien- - 
cias en ese sentido. Pero es indudable que 
a la radio hay que mejorarla más. Talento 
y recursos hay, lo que tenemos es que po- 
nernos a trabajar cada día para conseguirlo”. 


N MEDIO de sus merecidas vacaciones, 
padeciendo el gripe de actualidad, 
OPINA abordó a Antonia Valdés, la 
conocida actriz, tan querida por la 

audiencia de toda Cuba. 

Antonia se inició en el quehacer del micró- 
fono allá por el año 1936 en la programa- 
ción de la CMOX, en La. Habana. Empezó 
recitando. Luego hizo teatro y trabajó en 
casi todas las emisoras existentes en La Ha- 
bkana “en todas las chiquitas —como dice— 
y en las grandes como CMQ y Cadena azul”, 

—¿Cómo fue su inicio? le interrogamos, 

a lo que ella responde con una frase muy 
criolla: “dando martillazos aprendimos a 
carpinteros”. 

Antonia Valdés ha trabajado en cine, te-= 
levisión, la radio y el teatro (Por cierto, 
cuentan que “borda” literalmente su papel 
de Chepilla en la versión libre de Cecilia 
que prepara Humberto Solás). 

Y de la radio dice con emoción contenida: 

“La radio es un gran estímulo, es lo que 
de verdad me estimula a sentirme activa y 
tal vez útil”, 

Antonia ha sido actriz genérica desde 
que empezó ante los micrófonos. Quizás 
haya Sido siempre por el timbre de su 
voz, fuerte y modulada; a esto añadiremos 
que su talento, su dicción impecable y su 
sentido de la interpretación la sitúan como 
una de las' más excelentes actrices radiales, 
de todos los tiempos. 

Durante esta entrevista Antonia acota que 
uno de Sus orgullos es haber interpretado 
muchos de los papeles protagónicos en las 
novelas de Dora Alonso. Fue pionera de la 
televisión desde 1950 y se retiró de ella en 
1966, por haber enfermado gravemente. 

—¿Qué opina de la radio? Calla unos 
instantes, medita. 

“Yo no opino que esté mala o buena; creo 
que se puede siempre mejorar. Es un ve- 
hículo formidable que camina muy lejos, 
que llega a todas partes y en todos los mo- 
mentos. Nuestro pueblo tiene una gran sen- 
sibilidad y conocimientos para juzgar las co- 
sas, cuando algo sale bien o sale mal. Por 
eso creo que hay que darle una gran aten- 
ción, pues es un formidable vehiculo cultu- 
ral y artístico”, Antonia agrega que para los 
actores es una gran escuela, “creo que la 
más difícil porque no tiene escencerafía ni 


- vestuario en qué apoyarse; el único recurso 


es el sonido, y éste parte del propio actor, 
de su voz”, 

Antonia Valdés es una artista muy mo- 
desta y sencilla, dice: “he aprendido mucho 
de todos los compañeros y estoy aprendien- 
do. cada día de los jóvenes que se inician en 
la radio”. 

Y conciuye la actriz: 

“Se han hecho muchas cosas buenas pero 
hay que hacer mucho más. Hay que hacer 
cosas para ir cultivando al público poco a 
poco. Y Teatro, hay que hacer teatro cuba- 
no en la radio para que esa manifestación 
cultural llegue hasta el último. rincón del 
país”, 

In cuanto a los que empiezan, la nueva 
generación, Antonia expresa: 

“Creo que han surgido muy buenos acto- 
res; de esta última generación han brotado 
buenos actores y actrices, ahora lo que tie- 
nea es que trabajar más, con mayor disci- 
plina y con estudio, que aprovechen lo que 
nosotros no tuvimos”. 
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ME GUSTABIA VOLVER A CUBA, DICE SABIFPA 


Un grupo de actores cubanos se encontraba em 


Madrid el pasado mes de noviendbre, cuando a la 


galida del hotel alguien comentó: Mira, por «uhí 
viene Sarita Montiel, Entonces ellos se adelanten y 
saludan a la conocida actriz española, . 

-—omnos actores cubanos, Sarita, del grupo 
tro Estudio y quisiéramog tener la oportunidad de 
ver su espectáculo artístico, 

Inmediatamente la popular actriz los invita para 
que asistan esa noche al teatro donde eHa ofreos, 
noche a noche, un variado show. 

Y así fue, Pero ocurrió algo más. Adolfo Llauradó 
relata que en medio del o, Olla los llamó 
Mi escenario y los presentó al público, anunciando, 
inohiso, las actuaciones del grupo en la obra Bodas 


de Sangre. Luego, con emocionadas palabras expre 


só que recordaba sa estancia en Cuba cuando se 
había presentado ante el público cubano. 

-—Me gustaría mucho volver a Cuba, guardo de 
ella muy bhuenes recuerdos, expresó con exrvociona- 


LLA MISMA lo conñiesa en el escenario de Ma- 
drid donde triunfa con su espectáculo “Super 

Sara Show”, que fue aclamado meses atrás 

en Barcelona: “Ya lo sabéis que tengo 52 años.” 
Nadie lo diría ante la opulenta belleza de Sara 
Monttel, ahora en la línea tras una plan para sus 
tiroides que le puso el famoso doctor Marañón... 
Ei espectáculo es muy “de los años 50”, muy nos- 
tálgico, y en él Sara canta “Nena”, “La Violetera” 
y todos sus famosos cuplés, incluyendo tres cancio- 
nes cubanas, entre ellas “Quiéreme mucho”... Hay 
un momento en que Sarita, repleta de joyas y len- 
*tejuelas y- envuelta en una larga estola de plumas 
“blancas, se pasea por la escena y dice: “Esto lo 
hago por vosotros que.queréis verme así, pero ya 
“sabéis cómo soy de discreta, no me gustan ni las 
joyas ni las plumas”... Un periodista le pregun- 
ta: “Pero pa eas de deleite ante una buena pie- 
dra preciosa.” Ela responde: “Claro, pero por 
placer estético, como parpadeo ante un buen Pi- 
-CAsso, Tengo tres en má casa, ino me lo regaló 
él” Sabe que lo está haciendo bien, que está 
interpretando su personaje mejor que nunca y que 
se siente admirada por su nueva silueta. La crema 
de la' intelectualidad, como - diría Aeustín Lara en 
su chotis “Madria”, la ha homenajeado en uma 
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y México son log dos países que más quiero des 
tengo. Por ejemplo, mi plato preferido es el arroz 
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que ña, lo hen sido unas fotos publica» : 
das a gran despliegue, en las cuales Saritíisima y 
en la playa, al amanecer, tras una excup Ó 
stón de nado submarino... y en traje de Eva, Em 
una, su admirable be recuerda la de la Maja 
Desnuda de Goya y en otra, la del “cuadro de Bott5 g 
cell acerca del Nacimiento de Venus... “Que me 
fueron tiradas a traición”, protesta la Montiel... | 
En su espectáculo se produjo una muestra del : 
momento político 1 durante las presentacio- ¿2 
mes en Madrid. Pidió permiso para cantar una car» A 
elón en catalán. Del público le gritaron que estaba > E 
en España y que debía cantar en castellano. Otra | j 
que si en Barcelona uno habla español se 38 


1 


la arman, “así que nosotros hacemos lo mismo”. -. 
Sara esperó a que se calmaran, serena y altiva . 
»» econ el rostro contrariado, 


besos”. E 
DE UNA ENTEEVISTA A SARBITÍSIMA: “Cuba 


del mío. AHNá adquirí costumbres que mar» 





blanco a la cubana, con €sa carne entomatada que ' 
HNaman “ropa vieja”... Mi película favorita es 
“Casablanca” y la actriz que más envidio es Ingrid SS 
Bergman. Me acuerdo cuando la veía en el cine e 
y salia destrozada, Yo a su lado nunca sería nada... | 
El libro que más me ha gustado es “Nada menos 
ue todo un hombre” de Unamuno... En Nueya 
ork fui a un restaurante con una amiga mía, 
Billie Hollyday, una gran cantante de jazz. Nos 
sentamos y pasó media hora sin que nadie nos pre- 
guntara ni qué queríamos tomar. Pregunté. Ma exe : ' 
plícaron que era porque mi amiga era de color. 7 
Armé una que fui tirando todos los manteles eon 3 
todo lo que tenían encima, al suelo, Tuvo que in- . 
tervenir la Embajada de España y todo... Cree 
que mi mayor satisfacción es haber honrado sierme 
pre a mis padres. Ahora se ha puesto de moda por 
algunos llevarlos para los asilos. Creo que quien 
tenga dos piernas y dos brazos y haga eso es un 


hijo de nadie”... | | 
(ORLANDO QUIBROGA) 





El gran poeta español Rafael Alberti fue a rendielo 
komenaje, ; 
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y lleno de soberbia: hace siempre p 


N varios teatros capitalinos 
ha prendido la idea de es- 
tablecer un plan de venta 
de entradas, otorgando prio- 
ridad de compra a los centros de 






TEVE McQueen acaba de morir, 
El famoso actor de “Los siete 
magníficos”, “El incorregible”, 
“Fuga homicida”,  “Papillón”, 
“Cuando hierve la sangre”, etc. Falle- 
ció a la edad de cincuenta años en 
Ciudad Juárez (México), de resultas 
de un ataque cardíaco. El popular 
actor llevaba varios meses de trata. 
miento de un cáncer que le había co- 


: menzado en el pulmón y que se había 


extendido al estómago e hígado. 


Steve McQueen había estado casado 
con la actriz y bailarina Neile Adams, 
con la también actriz Ali Megraw, he- 
roína de Love Story, y con la modelo 
Bárbara Minty, la última, que fue su 


auténtico paño de lágrimas. El actor. 


siempre se había distinguido por su 
espíritu independiente y su pasión por 
las emociones fuertes. 
de su vida que Steve McQueen cono- 
ció a Bárbara Minty, la que, según el 
decir del propio actor, lo convirtió en 
un hombre completamente distinto. 
Por amor a Bárbara abandonó Steve 
el alcohol y el tabaco —bebía una bo- 
tella de whisky al día y se fumaba 
una media de tres cajetillas diarias. 
Cuando comenzaba a disfrutar de una 
vida serena, las raíces de un cáncer 
irreversible acabaron eon él, 


McQueen hizo gala en todo momen- 


to de una gran serenidad. Viendo 


cómo el fin se iba acercando a pasos 
agigantados, trataba de fortalecer es- 
piritualmente a su: joven esposa. Con- 
fesaba: el actor. » | 


“Nunca pensé que pudiera morir tan 
joven. Porque puede decirse que a los 
cincuenta años se es joven, y yo veo, 


eon claridad que no NHegaré a cumpliske 


uno más. El ser humano es vanidosí 


Fue al final 


trabajo que previamente se hayan 


inseripto en dichos lugares. 
Un delegado sindical acredita a 


sus obreros y después, éstos le so- 


licitan la adquisición de las entra- 


de velocidad. La emoción que sentía 
me hacía superar el miedo. que, evi- 
dentemente, estaba latiendo dentro de 
mí. Pero cuando los médicos me co- 
municaron que padecía cáncer y que 
existían muy pocas posibilidades de 


que pudiese vencerlo, un pánico inte- 
rior se apoderó de mí, dejándome sin: 
capacidad de reacción. Fueron pasan- 
do los días y comencé a hacer un ba- 
lance de lo que había sido mi vida 


hasta el momento: una infancia triste, 


una adolescencia .ambiciosa, una ju: 
ventud y el principio de la madurez 
en pleno éxito artístico. 


“Me dije que si ese fuera el fin, no 
debía dejarme llevar por el abatimien- 
to o la desesperación. Todas las vi- 
vencias quedaban atrás... y una se- 
rena resignación aparecía en mí como 
si me dijesen: “No hay motivos para 
sentirse triste.” No tengo ya esperan- 
zas de supervivencia y mi última lu- 
cha va destinada a que mi esposa 
Bárbara sepa soportar el duro golpe 
que mi muerte va a significar para 
ella. Sólo espero que cuando se acuer- 
de de mí lo haga con la gran ternura 
que siempre ha existido entre noso- 
tros, con ese amor que ella me ha dis- 
pensado y que me hará morir feliz 
pensando tan sólo en su nombre.” 


_Steye McQueen ha muerto. Adiós al 
gran actor y temperamental ser que 


das de acuerdo a sus intereses y 
la programación que se efectúe. 

En este aspecto viene ya traba- 
jando hace algún tiempo, el Tea- 
tro Nacional; ahora, el Teatro 
García Lorca puso. en marcha su 
sistema de ventas prioriZadas, per- 
mitiendo garantizar. la asistencia 
a espectáculos del Ballet Nacional, 
el grupo Lírico y la Ópera, así 
como a otras funciones especiales 
que se ofrezcan en el importante 
teatro, a numerosos trabajadores 
que antes sufrían dificultades para 
adquirir un boleto de entrada. - 

El sistema crea una estrecha re- 
lación cultural entre los obreros 
y el teatro, ya que éste tiene lá 
obligación de informarles semanal- 
mente de la programación que se 
está efectuando en el mismo. Una 
vez acreditado el centro obrero, 
no tendrá que ser siempre la mis- 
ma persona la que acuda para ad- 
quirir las entradas. Con la debida 
identificación, la responsabilidad 
puede Ñ distribuirse entre varios 
compañeros. 

Existe un interés por parte del 
Ministerio de Cultura por solucio- 


hizo de la vida una earrera contra [Ms 


nar esta situación que, en mÚúltk 
ples ocasiones han planteado. los 
trabajadores del país quejándose 
de lo difícil que es para ellos la 
obtención de una entrada para 
determinado espectáculo. , 

El nuevo sistema permite, en Mm 
medida de las posibilidades, elimi 
nar aleunas dificultades en este 
sentido, y a la vez, estrecha las 
relaciones culturales entre los obre- 
ros y los diferentes grupos artís- 
ticos. 

El ejemplo, digno de imitar, 
puede ser valorado por los teatros 
en todo el país, de acuerdo a sus 
caracteristicas específicas. 

Pero en teatros como el Nacio» 
nal, debe cuidarse que al vender 
entradas no se produzcan dualida» 
des. Esto ocurrió con las presan- 
taciones del Festival: de Ballet y 
posteriormente, con el grupo de 
Antonio Gades. Resulta abusive 


que después de pagar las entradas, 
se encuentre usted que el asiento 
está ocupado por alguien que tan. 
bién tiene la misma localidad. 


María Melena Capets 
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“Cuando los médicas 
me comunicaron que padecía 


cáncer y que existian muy pocas 

posibilidades de que pudiese vencerlo, 

un pánico interior se apoderó de mé 
dejándome sin capacidad de reacción. 

a DOES los días y comencé a hacer - 
as pr E o po ricas mí vida hasta 
momento, Me dije a mí mismo que no 

dejarme Mevar por el abatimi ento o la desespe pr 


e , Je , 


yectos a posteriori, a veces a muchos» 
años vista, sin pensar que puede mo-»w 
rir en ese mismo instante, 


"Yo he arriesgado mi vida en mul- 


titud de ocasiones, conduciendo bóli- 
dos y motos completamente borracho 
















A NECESIDAD de adornarse es tan vieja 
como la historia del mundo. Desde tiem. 
pes remotos el hombre ensartaba en beju. 
cos trenzados las semillas de las frutas 

que comía y los huesos de los animales que ea- 

zaba, haciendo collares que tenían tres fines: 
magico-religiosos, prácticos y estéticos. Como 
amuletos contra el mal y la muerte, como señal 
representativa del cabecilMa del grupo o como 


Simple adorno del cuerpo, el tiempo haría eyo- 


lucionar los accesorios convirtiéndolos en la eta- 
pa feudal, por ejemplo, en distintivos de elase: 
joyas de metales y piedras preciosas nara log 
señores y baratijas de hierro y madera para 
los siervos. El capitalismo, con el sentido práe- 
tico de los negocios, hizo masivas las alhajas, 
creando las denominadas “prendas de fantasia” 
(plomo dorado o plateado combinado con vidrio 
en perfectas imitaciones) y dejó para las cla- 
ses adineradas la exclusividad de las joyas ver- 
daderas ofrecidas por casas que como Ca 
o Tiffany doblan por su prestigio el precio de 
cualquier pieza. | | 
En la etapa actual, desaparecidas las clases, 
sus antagonismos y los falsos mecanismos de la 
moda consumista, el accesorio sigue siendo el 
complemento ideal para cualquier ropa de tra» 
bajar o salir. Esta fugaz panorámica de su evo- 





lución hasta nuestros días nos lleva hasta la 
mujer (justa y única expositora del acoesorio 
a pesar de los denominados adornos, “unisex”) 
que Sigue siendo femenina y práctica, presumi. 
da e independiente, y a cuya apariencia dedica. 
mos estas breves líneas. | es 





0 LA MUCHACHA DE “CASABLANCA” 


CUMPLE 58 AÑOS. 


0 LA HAN OPERADO TRES VECES 
DE CÁNCER DE MAMA. 


0 “DEJE A ROSSELLINI PORQUE 
ME ENGAÑABA”. 
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A MÁS JOVEN GENERACIÓN DE CUBA» 
NOS la conoce por Telecine, donde hemos 
visto muchas veces la irrebatible “Gasablan. 
ca” e por su actuación en “Crimen en el 


: Oriente Express” de Agatha Christie, pero los 


que tengmos ¡ay! más de 40, recordamos su ros. 
tro iluminado en aquellos cines de barrio que la 
| en “Indiscreta”, “La luz que agoniza” 
o.“ quién doblan las campanas?”. La amá- 
Vamos tanto que nos dclió cuando se cortó los 
ye para este filme, basado en la novela de 
Sy vay o para su muy promocionada “Juana 
de Arto”... . 
Ingrid es ahora una señora que confiesa 38 
años (mos parece que tiene más) y que ha tenido 
a sus admiradores pendientes de su lucha contra 
el cáncer y su nominación .para el Oscar (que 
ganó Jane Fonda) por “Sonata de Otofio”, dende 
la dirigió su compatriota Ingmar Bergman. Ela 
tiene ahora, tras de sí, 60 películas, tres matri. 
monios y tres divorcios, 4 hijas y 3 operaciones 
de cáncer de mama que combate con una ente 
reza ejemplar... 
—Seguiré actuando hasta que tenga fuerzas. 
Má mundo es el cine, el teatro y las gentes que 
pertenecen a este medio. Es un mundo muy es- 
pecial, de acuerdo, pero acontece que es mi pro: 
pio mundo, mi vida. Sentí los primeros síntomas 
de mi enfermedad mientras rodaba “Sonata de oto- 
ño”, fue un descubrimiento horrible, la idea era 
desesperante, pero me tuve que rehacer, volver a 
ser yo misma y tratar de olvidarme de mi en- 
fermedad si quería ser“ feliz. el resto de. mi vida... 
Ingrid siempre fue una mujer de mucho coraje 
ahora lo demuestra ,claramente a la vez que 
permanece siendo a los ojos de sus admiradores, 
que son muchos en todo el mundo, como .una 
mujer indestructible... Ella, que había hecho va- 
rias películas en Suecia antes de trasladarse con 
su primer marido a Hollywood, sintió en un prin- 
cipto un gran rechazo por su estatura (1.75 metros 
de altura). Sin embargo, Hollywood necesitaba una 
gran actriz ante-el naciente empuje del ciñe en. 
Yvopeo y- trató de convertirla en una dama de in. 
mactilados modales, Nunca hizo una película de 
segunda categoría y sus galanes siempre eran pri» 
meros actores: Humphrey Bogart, Gary Cooper, 
Spencer Tracy o Bine Crosby. El escándalo se 
desató y cuando, ilusionada por una película de 
Roberto Rosellini que vio en un Cine de arte, le 
escribió una carta a Italia ofreciéndose por si él 
tenía alguna vez interés en dirigir a una actriz 
sueca. Rossellini preparó inmediatamente “Stróm- 
boli”, se enamoraron y lo anunciaron, aunque es- 
taban casados cada cual por su parte. La norteamé: 
Tica puritana declaró un boicot a sus películas, re» 
cibiendo el respaldo del KKK y de las Ligas de 
Ja Decencia. Ingrid tuvo 3 hijos con Rossellini y 
se divorció... ¿18 
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Bajo el nombre popular de “gangarrias” se 
conoce en nuestro país todo aquello que adorna 
y complementa el vestuario: sortijas, cokares, 
aretes, cadenas, hebillas, cintos, peinetas, bro- 
ches, pulsos, etcétera. Muchas veces estas “gan- 
garrias” no deben salir a la calle con la mujer. 
Como la novela de Horizontes o como el caño- 
nazo, ellas también tienen sus horas. ? 


Sol y abalorios, 


Nuestro casi.eterno verano permite a la cu- 
bana ciertos lujos con los adornos que a la mu- 
jer de los países frios les está vedado. Las se- 
millas, los cueros, la madera, las cuentecillas 
de vidrio, el plástico, el cobre, etcétera, perte- 
necen ——en las mil formas que la imaginación 
artesanal quiera darles—, a la mujer del tró- 
pico. Una noruega no podría usar con su ebrigo 
de pieles un collar de semillas de santajuana. 
La mujer criolla tiene, pues, con el sol, el dere- 
cho a todo el aderezo que se crea con los ma- 


teriales mencionados. Las argollas de vivos co- : 


A TN q E APA AS 
y - 


o 


ideales son las realizadas en materiales menos 
preciosos y las que más se acerquen a la inspi- 
ración aborigen. Una blusa de lienzo no dele 
HNevar encima un collar de cristal de Bohemia y 
unas perlas nada tienen que hacer con un ves- 
tido de “guinga”. A estas telas les vienen bien 
collares ligeros de cuentas de diferentes colo- 


res, una simple tira de cuero anudada al cuello, . 
pulsos de plástico de colores eléctricos que jue- - 


guen con el conjunto, una “esclava” de cobre * 
martillado y sencillas sortíjas en ambas manos. 


Con los jerseys, Iycras, sedas, gabardinas, eicé- 


tera, el giro de la “gangarria” a escoger debe 
de ser de 180 grados: más sencillas, menos e€la- 


boradas, menos cargadas y sobre todo, atenua- ' 
dos los colores que conformen las “gangarrias” 


de salir. A la hora de elegir lo que se va a usar, 
la elección del accesorio debe ocupar un tiempo 
prudencial; con las ropas de color entero van 
bien siempre sortijas, aretes, cadenas, pulsos 
dorados o plateados. Los colores oscuros favo- 
recen todo tipo de joyería metálica que nunca 
debe ser excesiva. Para los estampados, el cui- 


las creaciones artesanales de materiales senak 


llos, pues es tan ridículo como ir a un cabaret 
con rolos o usar maxifalda con zapatos tenia 


mos anteriormente. 


“Gangarrias” A.M. y P.M. 
z : 


Más que las “gangarrias”, la hora y la oca- 


sión de usarlas pertenecen a la mujer que sabe ' 


seleccionar lo que lleva. No es necesario andar 
con un reloj despertador en la carte ta que sue- 
né en el momento justo de la tarde en que haya 
de cambiarse el colgante de cobre por la cadena 
Plateada. El accesorio va de acuerdo con la ropa 
y la ropa con el momento del día y la actividad 
que se realiza. Al trabajo debe ir la mujer arre- 


glada y discreta, no arreglarse para el trabajo 


como para la fiesta, y para la fiesta, no adornar 
se como para los carnavales. La edad también 
es importante y en relación con las “ganga- 
rrias” la mujer ha de ser cuidadosa al selee- 
cionarlas. Una adolescente con collares de cris- 
tal de roca se ve tan ridícula comó una mujer 


lores, los pulsos y collares que evocan la ances- dado ha de redoblarse, pues una mezcla caótica madura que se cuelga al cuello un aro con su 
tral joyería africana, las flores de cobre esmal- de colores puéde convertir cualquier atuendo en nombre. La sencillez, en una y otra edad, ganas 
A tado, los cintos de macramé, vienen mejor con un disfraz. Con la ropa estampada, la sencillez rá siempre todas las batallas. 
: - nuestro clima cálido. Debajo de guantes, gorros del accesorio realzará no sólo la elegancia de k ; 
] con orejeras, “manguitos”, botas, abrigotos, et- la mujer sino la del conjunto que lleve en ese Para terminar este aa 1 Ep e 
> cétera, no tendrían sentido. Nuestra claridad, momento, Lógicamente, con la ropa de salir darles que la ropa es > cotada, los "tops |, los 
E la posibilidad del clima para usar colores en- no se combinan jamás las “gangarrias” elabo- T2ntes y, ¿por qué no*, los tobillos bonitos Lavo- 
bo cendidos, puede brindar muchas posibilidades radas con semillas, -cobre, plástico, etcétera, Y*cen e invitan al uso de la “gangarria”. Las 
de con los accesorios siempre que la medida y el -que siguen siendo patrimonio del índigo, «el aj. Manos arregladas y los cuellos largos tienen 
E - buen gusto no se pierdan de vista. godón y otros tejidos sencillos que menciona. todo el derecho a lucir una “gangarria” bien 


Als A AAA a 


Telas y... telas. a, 


De acuerdo con el termómetro deben primar 
en el ropero las telas eon que se viste la mujer ' 
actual. Telas frescas y ligeras como algodones, - 


poplines y “guingas” en vestidos, blusas y sa- 
yas; mucha mezclilla en pantalones y savas y 
lienzo en todas sus posibilidades como prenda 
de vestir. Para estas telas de verano (y ahora 


Oro Vs. Plata 


Estos dos metales preciosos por los que tanta 
sangre ha derramado el hombre, continúan en- 
tre sí una guerra feroz. Es de muy mal gusto 
mezclarlos en las manos, en los brazos o en el 
cuello. Cuando se lleven sortijas de plata o pla- 


' teadas en una mano; manillas, pulsos y sortijas 


dorados o de oro deben ir en la otra. Tampoco 
se deben mezclar las prendas verdaderas con 


hecha que siempre habrá de realzar su femi- 
«nidad. 

En la actividad comercial de los sábados en 
la Plaza+de la Catedral y en las tiendas del Fon- 


do de Bienes Culturales, la oferta de “gangas 


rrias” para todos los gustos y ocasiones espera 
por ti. Recuerda: ¡Es la hora de las “gangas 
rrias”!] | 


sólo hablaremos de verano) las “gangarrias” 


a UIÉN no desea romper la ba- 
 rrera del idioma cuando es- 
cucha una canción, hojea 
A una revista o admira un fil- 
lá - mesoviético? Y es lógico, porque en 
la patria de Lenin se producen inin- 
terrumpidamente hechos muy inte- 
resantes para todos los públicos. 


Pues bien, Radio Rebelde le brin- 
da la oportunidad de aprender esta 
lengua en el Curso Dirigido de Idio- 
ma Ruso-1981, que se trasmitirá 
por la popular radicemisora nacio- 
nal. 

¿Cómo inscribirse? Pues, es muy 
fácil. Solicite. su planilla a Radio 
Rebelde, apartado postal 3540, Ciu- 
dad de La Habana, zona postal 3. 
Los habitantes de la capital pueden 
solicitarla personalmente a Calle O 
esquina a Humboldt, local de Radio - 
Rebelde o en la Casa del Idioma 
Ruso, 5ta. Ave. No. 2204 (e) 22 y 
24, Miramar, Playa, Ciudad de La 
Habana, zona postal 13. 


Por tanto, amigo lector, date pri- 
sa. Escribe inmediatamente o pasa 





5 Textos G. G. G. 


Hilando recuerdos que sen 8u vida, en un día de año nuevo, helado 
por la nieve, la Nelli, el personaje de la novela Repulsión del 
escritor húngaro Laszlo Németh, a narrar su historia; la historia de 
wa mujer casada sin amor, obligada por clreunstancias económicas - 

y sociales a unirse a un hombre que rechaza fisicamente com una mez- 

de lástima y curiosidad ante la desesperada necesidad que siente 
pa ella, ¿Frígida?, ¿Atrabiliaria?, ¿Sádica?, ¿Incomprendida?; serían 
adjetivos que limitaríam nuicho la visión del personaje femenino de 

Repulsión, novela que tiene como telón de fondo el mundo rural de 
uma “puszta” húngara en los Por it de la pda Guerra Mundial. 
A esto mundo con rezagos feudales, rígido para la mujer y flexible 
pira el honsbre, Nelli no es ajena. Su pal oetó iobricada al ade: 
A e A A II y sl matus Aaa 


lo imponen en su vida 
Desgarradora, apasionante, exuda, pero sobre todo tumano, Repul- 
A rs, Boda 


Lasaio ic (Nagybánya, Hungría, 1901) es un escritor y dra- 
en vida la satisfacción plena 








E Br ha imerecido Su Pm obra literaria, Calardonado en ; . A recoger tu planilla. No dejes pe 
1 con la Orden de la Bandera Pe del Trabajo, sus ensayos, dra- mañana tu solicitud y esta buena .p” | E 
ae CAE E AA : ps de ampliar tu cultura. ¿ . Lila O E 
país. pais Ediciones Huracán de la E hz BB. , A A 
AA ds Y e A a A A 
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EL AMOR ES 
COSA DE TODOS 


- La naturaleza no dejó nada por hacer en eso 
de asegurar la reproducción de la especie, La sabia 
y vieja naturaleza apeló a todos los recursos a fin 
de que se produjera la atracción entre los sexos, 
desplegando ante los sentidos una riquísima gama 
de olores, sabores, colores, sanidos, contactos... 
Y estos recursos, el homo sapiens los mejoró con 
su industria. Pero no nos ocuparemos del homo 
saplens, sino «de las curiosas formas de que se 
vale el reino animal para asegurar la continuidad 
de su reinado. A 

Usted, durante las noches estivales, habrá sor- 
prendido el chirriar intermitente de los grillos, que 
a muchas personas fastidia poraue no saben que 
ese chirriar €s el lenguaje amoroso de estos in- 
sectos y sus parientes, los cuales producen una 
gran cantidad de sonidos muy interesantes. 

Generalmente, los grillos viven en el campo, don- 
de cavan sus madrigueras y pasan su vida muy 
cerca de ella. A intervalos salen a comer, a pelear 
econ otros machos, a cortejear a las hembras. 

Un macho en celo atrae a la hembra mediante 
los estridentes ruidos que produce por medio de 
un mecanismo de fricción que involucra una “lima” 
y un “rascador” ubicados en sus alas anteriores. 
31 una hembra, sexualmente activa, escucha el Ma- 
mado, se moverá rápidamente hacia €l. Después de 
varias señales precisas de reconocimiento, el ma- 
cho baja sus alas anteriores, produciendo un lla- 
mado diferente al primero. Esta señal auditiva 
estimula a la hembra para que la monte el macho 
y luego, mediante diversas señales químicas y tác- 
tiles, se completa el acoplamiento, cuando el grillo 
expulsa un paquete de esperma que se adhiere a la 
hembra. 

No menos interesante es el amor entre polillas. 
Ellas se valen de una sustancia química que pro- 
duce unas glándulas localizadas en su abdomen. 
Los machos de algunas especies detectan el olor 
de las hembras a más de una milla de distancia. 
El aire transporta esos olores y, cuando el macho 
la detecta con sus antenas, parte veloz a su en- 
cuentro. 

Un amor difícil: el de les tortugas : 

Posiblemente sea la tortuga uno de los animales 
más antiguos sobre la tierra y pacientemente ha 
mantenido su población, a pesar de la persecución 
de que son víctimas por la calidad de su carne y 
earapacho. 


A do 











AHORRAR ES INVERTIR E 


Las tortugas se aman golpeándose los. 
chos. Pero eso no es todo.. Lag 
permanecen apareadas entre 15 y 30 días, En las 


tortugas gigantes, el macho, durante su éxtasis. 


amoroso, reproduce una especie de ladrido, en tan- 
to la hembra permanece muda. El amor entre tor 
tugas es una gran prueba, Cabalgando sobre la 
parte posterior de la hembra inmutable y camina- 
dora, los machos realizan grandes esfuerzos para 
acoplarse, hecho que ocurre cuando la hembra se 
detiene, Entonces e€mpinan el cuerpo hasta poner 
las conchas en posición vertical. La posición: da de 
estable equilibrio, el choque de conchas, puede con. 
siderarse prototipo de amores difíciles si lo com- 
paramos con el gorrión, ese contumaz habitante 
de nuestras ciudades acusado de poligamia atroz. 
Los gorriones se aman intensamente, «amores -que 
no duran más de una temporada. Mientras la araña 


”peluda utiliza con éxito el olfato y el tacto para 


atraer el macho hasta la madriguera, profunda 
donde, habita, La hembra desprende una emanación 
que puede considerarse como un perfume y por ese 
rastro la descubre el macho, que luego de sus 
bodas tiene una vida brevísima, pero parere que 
muy feliz. y 
FA amor salvaje de los gatos ] 
Log gatos se dan a los deleites del amor de una 
manera libre, salvaje y secreta. El celo se presenta 
en ambos por una extrema irritabilidad que los 
induce a revolcarse y .a mayar con voz ronca y 
estridente. La elección es precedida por sangrien- 
tas batallas nocturnas entre los machos, que no 
dejan dormir a nadie. Luego de concluida la pelea, 
la pareja se refugia en un Jugar apartado, obser- 
vándose durante días enteros, brindando un es- 
pectáculo de su amoroso frenesí. La gata retarda 
la unión que le resulta dolorosa. Ella pone en prác- 
tica increíbles coqueteos, hasta que él, en posición 
retadora, tiesa la cola como un alambre y mayando 
sordamente observa los mimos de la taimada. Im- 
presionada por el efluvio acre del macho, la gata 
se defiende, gime a su vez, se echa sobre la espal- 
da y reanuda su mímica contorsionista. Acabada 
la paciencia del macho, éste, de un salto furioso 
Pr somete, descargando sobre ella su pasión ar- 
diente. 


El perro es el caso contrario al gato. Su amor 
es público y notorio. No hay pudor, pero se le dis- 
culpa si tenemos en cuenta que nuestro buen ami- 
go vive rodeado de nosotros, que muchas veces 
somog los primeros en violar la intimidad de las 
relaciones perrunas. Puesto sobre aviso por el tufi- 
llo de la hembra en celo, los machos empiezan a 
seguirla en grupo, ladrando contra sus costados. 


Olfateándola. Al fin, la perra cansad>, s0 detiene 


EZ 


> 


e 





grandes especies 
_los amantes 


miento se supone que se realice de costado, posi 


. queño. 


Y FELICIDAD 
: PARA USTED Y LOS SUYOS 
ilicremente su | 


- DIRECCION DE AHORRO 


gruñiendo y haciendo frente ] 
con muestrag de irritación amorosa, A esta 
log perros comba aten. Uno a uno se van eliminando 
Ñs como en un torneo medieval Quedam 

dos, que inician de nuevo el paseo. El .combate 
estalla enseguida. Celoso. de su favor, uno de loa 
machos, salta sobre el otro y mientras se desafían, 
la hembra, sentada, aguarda al vencedor, a quien 
recibirá con dulces ladridos, a modo de medalla 
olímpica. ; 
Las monas siempre están bellas y atractivas 

En el zoológico los hemos vistos muchas veces. 
Ellos se demuestran su afecto cuando se despiojan, 
cuando se abrazan. Contrariamente a otros anima 
les, el mono procrea en todo tiempo. La hembra 
se halla siempre dispuesta a satisfacer las exigen 
cias Gel comnañero y conserva para él una favora» 
ble atracción. | : 
El choque de dos buques 

Se supone que nadie hasta la fecha haya som 
prendido a dos ballenas haciéndose el amor. Los 
informes sobre su acoplamiento son vagos y esca. 
sos. Macho y hembra se persiguen, dan vueltas de 
derecha a izquierda, se sumergen, reaparecen. En 
la excitación que les produce el juego, los gigantes 
animales llecan a saltar fuera del agua y recaen 
en un hervidero de espuma, El macho golpea a la 
hembra con -unos cachetazos que se escuchan a 
kilómetros de distancia. El acto mismo del acopla: 


ción aque adopta la hembra al amamantar a su pe- 


La pareja conyugal por excelencia 
Las palomas pasan largas horas en silencio, e 
arrullándose mutuamente, A veces el macho recorre 
tiernamente con el pico las plumas de la cabecita 
de su cónyuge, Esta titilación les produce placer. 
Se besan picos contra picos y se hacen otras zale= - 
mas, indicios de su mutuo amor. 5. 
Antes de la edad adulta, el macho lanza sordos 
arrullog unicordes y melancólicos que sustituyen 
las voces de la adolescencia. Dos nuevas notas en- 
riquecen su arrullo que perseguirá a la hembra 
joven. A medida que obtíene éxitos ante la futura 
esposa, el macho exhibe sus movimientos que pare» 
cen saludos y sus arrullos, verdaderos discursos. Al 
poco tiempo, la hembra lo acepta, se agacha y gime 
tiernamente. Antes del acoplamiento, los arrulos 
del macho se tornan furiosos y van acompañados 
de vueltas repetidas en derredor de la amante, Lue-. 
go, de un salto la cubre. ” 
En espera del primer fruto de su amor, el macho 
se convierte en centinela implacable de su hembra, 
por el temor de que a_ella a algún 
iden usiera en 1gro uevo. 
accidente que p pelñigr ) OS 
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Banco Nacional de Cuba 








“XX SERIE NACIONAL 


DE BEISBOL 


Los diez primeros por Dptos. después de concluido el Campeonato Nacional 


Bateo; 


! - 1) Wilfredo Sánchez 
2) Héctor Olivera 

: 3) Armando Capiró 

| " 4) Fernando Sánchez 


-- 7) Félix Isasi 
- 8) Agustín Marguetti 
Pd ol Alfonso Urquiola 
10) Eusebio Cruz 


Hits conectados: 


2 AS Sánchez 
2) Felipe 

2 pit ye. 
4) Elpidio Mancebo 
5). Vicente Díaz 

6) Eulogio Osorio 

7) Agustin Arias 

8) Armando Caniró 
9) Fermín Lafíita 
10) Félix Isasi 


Dobles: 


he | 1) Elpidio Mancebo 
x 2) Antonio Muñoz 

3) Agustín Marquetti 
4) Felipe Sarduy 
| 5) Eulogio Osorio 
" 6) Armando Capiró 
' +7) Félix Isasi 

-- 8) Agustín Arias 
Ea 9) Eusebio Cruz 

-10) Wilfredo Sánchez 


se == 1) Wilfredo Sánchez 
h>. | 2) Antonio Jiménez 
y | 3) Armando Capiró 
hn 4) Agustín Arias 
ce 5) Felipe Sarduy 
2 46) Elpidio Mancebo 
7) Owen Blandino 
Dn 8) Sandalio Hernández 
De 9) Pedro Cruz 
o * : 10) Giraldo Iglesias 


2 


Jonrones: 































1) Antonio Muñoz 

:2) Pedro José Rodríguez 
3) Armando Capiró 

4) Agustin Marquetti 

5) Luis Giraldo Casanova 
6) Fernando Sánchez 

7) Pedro Medina 

8) Felipe Sarduy 

9) Miguel Cuevas 

10) Fermín Laffita 


7 C. Impulsadas: 
ee 


A 1) Antonio Muñoz 

5 2) Agustin Marqguetti 

3) Armando Capiró 

4) Pedro José Rodríguez 
5) Felipe Sarduy 

6) Miguel Cuevas 

7) Fermín Lafíita 

8) Elpidio Mancebo 

9) Fernando Sánchez 

10) Sandalio Hernández 


C. Anotadas: 


1) Antonio Muñoz 

2) Felipe Sarduy 

3) Elpidio Mancebo 
4) Wilfredo Sánchez 
5) Armando Capiró 
6) Agustin Marquefttl 
7) Vicente Díaz 

8) Fermín Laffita 
9) Félix Isasi 

10) Eusebio Cruz 


B. Robadas: : 


» , *r 


1) Antonio. Jiménez 

2) Wilfredo Sánchez 

3) Félix” Isasi 

4) Rey Vicente Anglada 
5) Eulogio Osorio 

6) Silvio Montejo 

7) Fermín Laffita 

8) Alfonso Urquiola 

9) Felipe Alvarez 

10) Juan Díaz 


SP 
(15) 
(10) 


(con 10 o más series participadas) 


(1,131) 
(1,117) 
(1,092) 


(743) 


ce 


(609) 


(565) 
(522) 
(503) 
(509) 
(453) 
(450) 


(745) 
(692) 
(664) 
(615) 
535) 
(568) 
(5 y ) 
(554) 
(550) 
(546) 


(097 
(277) 
221) 
(169) 
(133 
(131) 
(131) 
(131) 
(129) 
(120) 


Más J, Ganados: > 


1) Braudilio Vinent  - 

2) Lázaro Santana , á 

3) Gaspar Legón 

-4) Orlando Figueredo 
5) Santiago Mederos 
6) Ozcar Remero a 
') Jesús Guerra ] 
8) Gregorio Pérez A ' 
9) Rolando Macías . 

10) Rogelio García. 


Mejor Prom. Ganad -Perd.: 


1) Omar Carrero (10) 
2) Roberto Valdés (10) 
3) Waltrido Ruiz (12) 
4) Manuel Hurtado (12) 
5) Santiago Mederos (15) 
6) Ramón Villabrille 11) 
TY) Ronel Sardiñas (10) 
8) Rolando Macías (15) 
9) Antonio Jiménez (11) 
10)-Aniceto M_ de Oca - (12) 


E. Lanzadas: 

1) Braudilio Vinent 
2) Lázaro Santana 
3) Gaspar Legón 

4) Oscar Romero 

5) Orlando Figueredo 
6) Gregorio Pérez 
7) Jesús Guerra 

8) Santiago Mederos 
9) Rolando Viacías 
10) Julio Romero 


J. Lanzados: 


1) Lázaro Santana 
2) Oscar Romero 

3) Gaspar Legón 

4) Braudilio Vinent 
5) Orlando Figueredo 
G) Gregorio Pérez 

7) Rolando Macías 

8) José R. Sastre 

9) Luis Fernández 
10) Juan C. Oliva 


J_ Completos: — 


. 1) Braudilio Vinent 
2) Orlando Figueredo 
3) Gregorio Pérez 
4) Jesús Guerra 
5) Lázaro Santana 
6) Gaspar Legón 
7) Santiago Mederos 
8) Julio Romero 
9) Rogelio Garcia 
10) Rolando Macías, Oscar Romero 


3. Relevados: 


1) Ramón Villabrille 
2) Lázaro Santana 

3) Raúl López 

4) Ernesto W. Alfonso 
5) Lázaro Alonso 

6) Ronel Sardiñas 

7) Andrés Leyva 

8) Adalberto Herrera 
9) Juan C. Oliva 

10) José Cruz 


-W. Perdidos: 


1) Lázaro Santana 

2) Oscar Romero 

3) Braudilio Vinent 

4) Gaspar Legón 

5) Gregorio Pérez 

6) Orlando Figueredo 
7) Jesús Guerra 

8) Luis Fernández 

9) Florentino González 
10) José Ramón Sastre 


Lechadas propinadas: 


1) Braudilio Vinent 
2) Santiago Mederos 
3) Walfrido Ruiz 

4) Omar Carrero 

5) Jesús Guerra 

6) Rogelio García 

7) Orlando Figueredo 
8) Lázaro Santana 
9) Gregorio Pérez 


10) Gaspar Legón, Roberto Valdés. 


Ponches propinados: 


1) Braudilio Vinent 
. 2) Santiago Mederos 
3) Gaspar Legón 
4) Rogelio García. 
5) Julio Romero 
6) Orlando Figueredo 
7) Lázaro Santana 
8) Oscar Romero 
9) Gregorio Pérez 
10) Juan Pérez Pérez 


(103) 
(105) 
(101) 
(100) 
(96) 


(con 10 o más series participadas) 
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SISTEMA DE INGRESO A LA EDUCACIÓN SUPERIOR ' 
CURSOS DIURNOS | 








Anualmente los estudiantes que culminan el grado 12 en los Institutos 

- preuniversitarios, llenan su solicitud de ingreso a la Educación Supe- 
rior, Al confeccionar dicha planilla se cometen algunos errores que 
afectan los resultados del sistema. 


QUE ERRORES. 

SE COMETEN E N 

eel EL LLENADO DE 

s AS LA PLANILLA ? 





¿ Y. COMO 
PODEMOS 
EVI pa P 










1. ¿Cómo debe ser la selección de la planilla de solicitud que cada esta- ce 
diante debe Mlenar? ! 


Los estudiantes se dividen en 4 grupos y a cada uno de ellos se le | ) 7 a 
llena una planilla de diferente color, de la siguiente forma: pu ' be 


VERDE: 





| MORADA: 
Estudiantes aprobados para es- 


YO SOLICITE ESTUDIRR UNA ESPE- 


Solicitudes de especialidades na- 


tudiar especialidades en el Ex- 
tranjero y especialidades con 
requisitos adicionales, 


ROJA: 


incorporados al Destacamento 
Podagógico 






[ QUIERO PEDIR ESPEz= 
CIALIDADES NACION: LES, 


cionales cuyos Indices Acadé- 
micos = 91,9 o menos 


AZUL: 


SoHcitudes de especialidades nm» 
cionales cuyos indices Acadé” 
micos = 92,0 o más, | 









Debes esperar los resultados finales de la revalorización y calcular 
nuevamente el Índice Académico para determinar si llenar planillas 
AZUL. porque tu IA es = 920 6 VERDE si el LA es = 91,9, 


NUNCA LAS DOS PLANILLAS, 


32 





CIALIDAD EN El EXTRANJERO Y 
NO ME HAN DADO £AS CONCLU- 


OS ú 'PUEDO LLENAR UNA PINILLA; 


¡NO! Cada estudiante debe llenar 
UNA SOLA PLANILLA, por lo que 
debe esperar a que se le dé respuesta 
definitiva de su primera solicitud, | 


Los estudiantes deben conocer los requisitos que Se 

establecen para cada grupo y una vez cumplimentados 

deben llenar la planilla que l8s indica UNA SOLA 
PLANILLA 


Cualquier dura que se te presente debe ser aclareda 


en la Comisión de Ingreso del Instituto 
Preuniversitario donde tú estudias, 














LLENADO DE PLANILLAS: 


a) 


b) 


c) 


d) 


e) 


f) 


Se escribe de izquierda a derecha el ler, apellido, el 2do. 
apellido y el nombre, dejando un espacio en blanco entre 
cada uno de ellos, > á 


Se escriben los dos últimos números de1 año de nacimiento 
del estudiante, Por ejemplo, si nació en 1968, se escribe 6 $8. 


/ q s . 
En esta casilla debe aparecer: 
Cédigo Planilla de Significa que le corresponde a 
: color estudiantes 
0 Roja Destacamento Pedagógico 
1 Azul y verde No incorporados al Destacamento 
Pedagógico | 
2 Morada Especialidades en el extranjero 
3 Morada Esnrecialidades con requisitos 
adiciona'es 
¿ 2 . 
Debe diferenciarse el sexo de cada estudiante, por lo que se 


piantea. que el código sea: 
O para el sexo FEMENINO 
1 para el -sexo MASCULINO 


Cuda Instituto Preuniversitario tiens un código. Los estudian- 
tes debe conocer y divulgar entre ellos el código que le co- 
rresponde al centro donde estudian, rara chequear si so escri. 
bió correctamente en la p:anilla, Por ejemplo: José Smith 
Comas es 2 7 5. 


Se escribe el código del Municinio de Residencia, donde vive 


-€el estudiante, éste tiene relación con la provincia de Resi- 


E 


gos son: 


ml 


dencia. : 


Cada estudiante debe conocer el códizo de la Provincia don- 


de vive, según consta en su carnet de identidad, Los códi- 
01 Pinar del Río 

02 La Habana 

03 Ciudad de La Habana 

04 Matanzas” 

O5 Villa Clara 

06 Cienfuegos 

O7 Sancti Spíritus 

Os Ciego de Ávila 

09 Camagúey e 
10 Las Tunas 


-11 Holguín 


hp) El estudiante tiene la posibilidad de solicitar 10 especialida-. 


q) 


12 Granma 

13 Santiago de Cuba 

14 Guantánamo 

15 Municipio Isla de la Juventud 
No deben equivocarse si estudian en una provincia y viven 
en otra, Deben reflejar el código de la provincia donde viven. 


des, €s importante que las solicite todas y tener presente el 
ordén en que se desean alcanzar, Las especialidades están 
ordenadas en grupos afines y se lez ha asignado un código 
a cada una de ellas, Hay que tener cuidado, ya que no es lo 
mismo, | 


Código Grupo Especialidad 
700 XUTI Matemática 
600 XI Matemática 


Aunque tienen el mismo nombre de especialidad son de dife- 
rentes grupos, E 


La codificación de las especialidades es de gran importancia, 
recuerden que cualquier error puede provocar una asigna- 
ción de especialidad incorrecta, 


Los estudiantes que llenan planilla morada no llenan los datos 
anteriores en su planilla, Los que Henan la planilla verde, no 
llenan estos datos en el primer procesamiento. 


El Índice Académico debe ser calculado en el reverso de la 
Planilla, El estudiante debe estar seguro que es correcto y 
que es el mismo que se escribe en estas casillas. Al lado se 
escribe literalmente dígito a dígito el Índice Académico. 
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2) GONZÁLEZ FERNANDEZ ORIA 


b) 6 3 
d) 0 
e) 275 


E 


g 04 


W 
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E Is A AS A MO IRA UA] E - A 
- “ - A 4 h 
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MODELO DE PLANILLA 
| APELLIDOS Y NOMBRES | 


| AÑO DE NACIMIENTO | 


PE E RS A MS ES RA RO 








SEXO a Femenino 









| INST, PREUNIVERSITARIO José Smith Comas 








- 


| MUNICIPIO DE RESIDENCIA Cárdenas 
ABBA AD TA A LES n 


PROVINCIA DE RESIDENCIA 












Matanzas 


| OPCIONES - GRUPOS - ESPECIALIDAD | 


200 
1600 
P250 
k) 602 
D 601 
m) 608 
n) 252 
ñ) 731 
0) 150 
p)153 


193,47 | 


| QUINTA XI Cibernética Matemática 








| PRIMERA HI Tecnología de la construcción de mág. | 





) 


| SEGUNDA XI Matemática | . | 





TERCERA IV Tecnología de la Producción Azucarera 








CUARTA XI Física 


$ 











a 4 


| SEXTA XI Alimentos 





ninel 








| SÉPTIMA IV Tecnología Produc. Alimenticia 





a A 


OCTAVA XII Mecanización de la Prod, Agropecuaria 









NOVENA H Termoenergética | 
_— _II6.m44 


DÉCIMA HI Refrigeración y Climatización 





ÍNDICE ACADÉMICO nueve, tres, cuatro, siete 
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FISICA 


en los primeros cursos de mu- 
chas carreras universitarias de 
nuestro país, la Física consti. 
tuwye uno de ds principales terrores 
de los alumnos. Esto pudo compro- 
bario el autor tanto por sus propias 
iencias estudiante, como por 
hqperse dedicado durante más de diez 
años a impartir clases de Física como 
profesor de Secundaria Básica pri- 
mero, y de Preuniversitario después, 


p* la enseñanza media e incluso 


¿Por qué la Física es el “Terror de 
los Estudiantes”, o como muy a me- 
nudo corean en broma: “la Física es 
la ciencia que agota la paciencia”? 
Tal vez porque es una asignatura 
eminentemente experimental en la que 
el alumno debe establecer razona- 
mientos a veces en cadena más o 
menos extensa, siendo necesario, ade- 
más, cierto poder de abstracción para 
“imaginar” experimentos que ilustra- 

las ideás que se nos plantean 
sobre un fenómeno físico determinado. 


Lo cierto es que cuando llega la 
hera de la clase de Física, en muchos 


rostros se observan muecas de dis 


to, mientras algún que otro lamen- 
to se deja oír en el aula. 


¡No trataré de describir las angus- 
tias y el nerviosismo del día del exa- 
men final! 


¿Será posible cambiar este estado 
de cosas? Si se me pidiera mi opinión, 
diría que sí, pero agregaría que para 
lograrlo se requieren recursos, mucho 
trabajo por parte de nuestros abnega- 
dos profesores; voluntad y 'esfuerzos 


o ed de nuestros estudiantes. E 


. Para todos está claro que la clase 
de Física debe ser una clase ágil, co- 
municativa, lo más demostrativa po- 
sible, con ejemplos bien pensados y 
con objetivos correctamente definidos 
E parte del profesor. Una clase en 
que se realicen experimentos y 
econ la participación activa de los 
ahimnos en ellos, es un factor deter- 
minante en el éxito de la gestión edu- 
cativa. Pero no es de esto de lo 
debo hablar aquí, ya que todo es bien 


eonocido de nuestros profesores y 


técnicos docentes. Quiero más bien, 


dedicar algunas líneas a tratar de des- 


virtuar ese temor excesivo a la Física 
entre log jóvenes que actualmente es- 
tán cursando la enseñanza media, por: 
qhe este se convierte, muchas veces, 
ea una “barrera síquica”, que se in- 
terpone en el camino hacia la obten- 
ción de buenas calificaciones. 


AXAUNOS BUENOS CONSEJOS 


Es importante no subestimar la asig- 
natura, pero tampoco subestimarse 
uno mismo, No darse por vencido sin 
luchar, 

Muchos estudiantes dan por consu- 
«mado €l suspenso. en Física desde las 
nas de clases y esta es 
desastroso. para su desenvolvimiento 
uúlterior en la asiensctura, hasta el pun- 
to de que me atrevería a afirmar que 
es ésta una de las causas MAS IM- 
PORTANTES del suspenso que des- 
gracladamente se ganarán, 


Otros afirman: “¡No entiendo 
nadal”, cuando en realidad lo que 
ccurfe es que no han aprendida a 


A 


A 


concentrarse debidamente durante les 
cuarenta y cinco minutos. de clase en 
la actividad que se está desarroMando 
en el aula, Esto es LO PEOR que 
puede pasar, pues se pierde la insus- 
tituible guía del profesor al que no 
pueden reemplazar (en este nivel de 


enseñanza) los libros, las libretas, o - 


los compañeritos que “atienden”, 


No “necesito 'comentar las conse- 
cuencias de las ausencias e impun- 
tualidades a clase, porque son archi- 
conocidas y se aplican en todas las 


- asignaturas, como la mayor parte de 


lo que ya he dicho, 


En fin, trataré de lograr con ejem- 
plos, de hacerles ver a los estudiantes 
que lean este modesto trabajo, que 
la Física no €s aridez, aburrimiento 
o espanto, sino más bien, algo que, 
bien llevado, resulta altamente inte- 
resante. La Física es posiblemente la 
ciencia más amplia, la que en mayor 
cantidad se adentra en los secretos 
de la Naturaleza, la que nos permite, 
tal vez más que ninguna otra, trabar 
conocimiento con la realidad objetiva 
y llegar a alcanzar una concepción 
científica del mundo en que vivimos, 
del Universo. 


Pasernos pues, a los ejemplos. 


¿VACIO = INGRAVIDEZ? 


Supongamos Qque dentro de una 


campana de vidrio a la que podemos 


extraer €l aire (ver fig. 1) tenemos 
una pesa de resorte eon un cuerpo 
voluminoso encima, por ejemplo, una 
pelota de béisbol Antes de extraer 
el aire, la pesa estará registrando el 
peso que sobre ellg ejerce la pelota, 
pero ¿qué ocurrirá al hacer el vacío 
en el interior de la campana? 


Es asombrosa la cantidad de estu- 
diantes que al planteárseles esta pre- 
gunta, responden: “no pesará nada...” 


¿Cuál es el origen de esta respues- 
ta, por supuesto equivocada? 


Probablemente se deba: a que los 
alumnos establecen un paralelo entre 
el vacío y la ingravidez, o sea, pare- 
cen haber inferido que LA CAUSA de 
la ingravidez que se sufre en las 
naves cósmicas, es que se hallan EN 
EL "VACIO, 


¡Nada más lejos de la realidad! 


En mi opinión un elevado por- 
centaje de las respuestas incorrectas 
se producen por NO PENSAR deteni- 
damente antes de contestar, siguiendo 
ur orden lógico y racional en el pen- 
samiento, 


Las causas de la ingravidez se en- 
cuentran enseguida si se revisa la 
Ley de Gravitación Universal y las 
características del movimiento orbital, 
pero ¿es necetario poseer estos cono- 
cimientos para. contestar la pregunta 
planteada? Veamos: 


1. De e oijána se ha extraído el 
aire exclusivamente, lo que NO PUE 
DE haber alterado la atracción te- 
rrestre sobre la pelota (ni sobre los 
cuerpos, restanteg que hay dentro de 
la campana), pues ésta no depende 
de la existencia del aire, 


Si igón . la st 
A E 


- Empuje, el “peso aparente” 


ción que el adve dfindia slide TA 
pelota, 


3. El aire ejerce presión sobre les 
cuerpos sumergidos en él, Recorde- 
mos que el aire es una mezela de 
gases y todos los líquidos y gases tie- 


nen este comportamiento. Sin envbar-. 


go, la presión no afecta al peso que 
un cuerpo ejerce sobre su apoyo a sus- 
pensión, aunque... 


4. La presión es la responsable de 
- la Fuerza de Empuje, y actúa verti- 


calmente hacia arriba... ¡eso es!, la 
Fuerza de Empuje actúa en sentido 
contrario a la gravedad, provocando 
una disminución del peso que la pe- 
lota ejerce sobre la pesa. Precisamen- 
te, al. peso que ejercen los cuerpos 
cuando están dentro del seno de un 
gas o líguido, se le denomina “PESO 
APARENTE”. Cuando_se pesan “al 
vacío” el peso es el “PESO REAL”. En 
casos como éste, el “peso real” coin- 
cide con el valor de la Fuerza de 
Gravedad, pero debido a la Fuerza de 
resulta 
menor que el “real”, 


Cuando se extrae el aire, desapa- 


rece la Fuerza de Empuje y el peso 
que soporta la pesa deja de ser “apa- 
rente” para convertirse en “real”, o 
sea que la lectura de la pesa experi- 
mentará un aumento (ver figura 2, 
¡nunca una disminución! 


_Matemáticamente, podemos le 


Fuerza de Ersvadad — Fuerza de 
Empuje = Peso Aparente 


Es evidente que si la Fuerza de 
Empuje se hace disminuir o desa. 
parece, el peso. aparente crece, 


Ez bueno que les recuerde que se 
fama peso, a la fuerza que un cuerpo 
ejerce sobre el que le sirve de apoyo 
o suspensión, y Fuerza de Gravedad 

a la atracción de la Tierra sobre los 
a que la rodean. 


OTRA VEZ PROBLEMAS 
COM EL PESO 


Recuerdo que en cierta ocasión pre- 
paramog un examen, una de cuyas 
preguntas decía poco más e menos: 
“Para consolar a una compañera obe 
sa, un amigo le aconsejó pesarse en el 
elevador de su centro de trabajo jus- 
tamente cuando comenzara a deseen: 
der, ¿por qué?” 


¿Qué responderias tú, lector? 


Está claro gue aquí no hay que 
andar buscando a la Fuerza de Em- 
puje. ¡Claro, me van a decir que por 
eso es complicada la Física, pues se 


plantean problemas diferentes sobre , 
que tienen Gistin- - 


un mismo asunto, 
tas. soluciones!, estamos de acuerdo, 
pero pensemos por ejemnlo en un 
plomero que tiene que cortar un pe- 
dazo “de tubería, ¡no emplearía un 
martillo ni'una terraja, sino una se- 
gueta u otra herramienta” de corte! 
Cuando tenga que hacer rosca a la 
misma tubería, entonces dejará la se 
gueta y tomará la terraja, 


Considera lector, que tus comach 
mientos son eomo un juego de ho 


rramiieñtes y que el probema consiste 


_del elevador. La pesa no la estará en- 


- hacia abajo. Es evidente después 3 


mayor mientras mayor sea la aeele-. 







Bueno, volvamos a la compañera 
obesa; ¿ya sabemos la respuesta? 


Recordemos ante todo que para que 
un cuerpo se acelere, es necesarla la 
aplicación de una fuerza, 


En nuestro ejemplo, la ¿o 
está parada sobre la pesa y EN REÉ- 
POSO antes de comenzar el descenso , 


gañando en esos instantes, pero cuan- 
do el elevador comience a descen 
habrá una aceleración hacia aba 
(pues está variando la velocidad) 

del elevador como “de todos los | 
pos que haya en su interior (ver fi 
3), o de lo contrario estos últimos'se 
incrustarían en el techo del elevador : 
¿verdad? SA 


» 3 
Cuando el elevador comienza su 6d 
descenso y mientras está variando h. 
velocidad, la fuerza de gravedad que 
actúa sobre nuestra estimada compa. 
fiera obesa, no se empleará solamente 
en comprimir el resorte de la 

sino que una parte de ella deberá i 
vertirse en provocar la aceleración 


este análisis, que la pesa recibirá un 
poso menor por parte de la compa- 
y que esta disminución será 


ración en el descenso... algo como 
para consolar a la dama. 


¿Qué. pasaría si, entendiendo 21 
revés el consejo, nuestra conoeida. 
pesa en los instantes en que comiene 
za la subida del elevador? 


UNA PARA EL LACTOR 


Pongamos a prueba la capacidad de 
razoner después de tanta charla, ¿qué 
te parece, amigo lector? 


Tomamos un balón de vidrio con un 
poquito de agua, lo tapamos con un 
tapón inonohoradado (es decir, que 
tiene un orificio), el cual atravesa- 
mos con un tubito hueco de vidrio, 
Hecho esto, lo calentamos suavemente 
dejando salir el vapor de agua por el 
tubito (no es necesario ni conveniente 
liegar a hacer hervir el agua), junto 
con el cual saldrá parte del aire que 
había en el balón. En estas condicio- * 
nes con un movimiento rápido inverti- 
mos el balón de modo que el tubito 
sea introducido en un recipiente con 
agua (yer fig. 4). 


¿GUÉ OCUBRERA ENTONCES? 


Como guía, te haré notar que al ca 
lentar y salir el vapor conj pan 
con parte del aire, se habrá 7 
una disminución de la pre ¡01 
interior del balón. ; 






PARA CONCLUIR +07 ed 


Espero haberie demostrado, amigo 
y compañero, qe no hay razones que 
a pe 
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LOS JOVENES 
OBREROS? 


ER joven conlleva | 
“rísticas y esta es una razón por la cual escue- 
las, empresas, sindicatos, Órganos de difusión 
masiva y otras organizaciones en cuya activi. 
ded tienen determinada participación los jóvenes, 
estén interesados por conocer sus motivaciones. 

En 1980, en la Escuela de Capacitación “9 de 
Abril”, - perteneciente a la Empresa Siderúrgica “A4n- 
tillana de Acero”, se graduaron 85 obreros califica- 
dos en especialidades tales como tornería, electrici- 
dad, elaboración de. metales, grúas viajeras, etc. La 
Empresa, por medio del Dpto. de Capacitación, decl- 
dió hacer un estudio sobre las experiencias y opinio- 
nes de estos jóvenes en cuanto al proceso de capa- 
citación al que estuvieron sometidos durante varios 
meses en dicha escuc-a. 

También en este estudio se indagaron cuáles eran 
lag motivaciones de estos jóvenes recién graduados 
utilizando el método de la expresión libre de deseos, 
A elos se les pidió en una pregunta que expresaran 
cuáles eran los 3 mayores deseos que tenían en su 
vida. > 





nes varones cuyo promedio de edad era de 23 años, 
fueron analizados, clasificados y computados obte- 
niéndose los resultados que aparecen en la taba, 
y que a continuación analizamos. 

En' primer lugar, y en cantidad cercana a. la mitad 
de todos los deseos expresados, los jóvenes man- 
festaron deseos de desarrollo y realización personal 
que estuvieron asociados a diferentes campos: a la 


superación (“obtener mayor calificación”), e la pro- - 


fesión (“ser un buen electricista”), a estudios supe- 
riores (“ser ingeniero”, “Mlegar a ser técnico me- 
dio”), a la militancia política (“hacerme militante 
del Partido”), al internacionalismo (“ser internacio- 
nalista”), al arte (“llegar a ser un buen cantante”), 
y a otros campos de actividad. 


Como se puede apreciar, estos jóvenes están le 


nos de aspiraciones e ideales sobre lo que ellos de- 
sean llegar a ser, considerando sobre todo que se 
sienten estimulados por haber vencido con su gra- 
duación un escalón importante en su superación. 
También puede explicarse la gran cantidad de de- 
seos en esta categoría, por el amplio campo de 
posibilidades con que cuentan los jóvenes en nues 
tro país y particularmente en esta empresa. 

En segundo lugar de importancia, los jóvenes ex- 
presaron deseos de ser útiles y de ayudar a la Re- 
volución, la economía, a otros países u otras perso- 
nas, con lo que dan muestras de la disposición a 


dar de sí a la sociedad que caracteriza a nuestra 
solida- 


juventud y de sus altos valores socialeg de 
ridad, colaboración y altruismo, 

De manera interesante aparecieron en tercer lugar 
log deseos de tener casa propia o de mejorar 


PRO LE 


Los deseog manifestados por cada uno de los jóve- : 





de vivieonda. Muchos de estos jóvenes 


o ndlal 
desean tener casa “Gonde poder descansar cómoda» 


múánte 6s de la jornada” o “onde vivir com 
ri señora y futuros hijos”; esto es algo que debe 


' ger considerado en la planificación social de la em- 
» Ea , ya que en las condiciones actualos ella está 


an a Ju un rol importante en la sora 
ción de ata de vivienda de su fuerza 
trabajo. 
En cuarto lugar, la tabla indica que los jóvenes 
manifestaron deseos de salir al extranjero en viaje 
de visita, o de estudio, lo cual es un reflejo de los 
ínmtereses cognoscitivos de estos jóvenes y de que 
estén influidos por las posibilidades que exiatem 
para ellos de perfeecionar sus conocimientos en les 
países socialistas que prestan ayuda técnica a Mm 


"También, com el mismo por ciento, se situaron 
los deseos de tener o mantener vínculo de 
con la empresa, lo cual se explica porque estos jóve- 
nes están recién graduados y desean trabajar en la 
empresa y en los talleres donde han realizado sus 
prácticas y adquirido sus conocimientos. 

En el quinto lugar, podemos. apreciar que los 
Jóvenes desearían cosas favorables para los demás, 
incluyendo no sólo a personas individuales sino incle- 
so hasta para toda la humanidad; así ejemplos en 
esta categoría tenemos “que mi hijo estudie hasta 
ser ingeniero”, “ver a mi país desarrollado”, “que 
exista paz en la tierra”,-y los que ponen de mani- 


" fiesto asimismo, los altos valores sociales que carac 


terizan a nuestra juventud. 

A continuación aparecen los deseos de pertenecer 
al Partido o la UJC, y en los que nuevamente se 
pone de manifiesto la conciencia política de estos 
jóvenes ya que al referirnos a la primera categoría 
encontramos deseos de realización como militante y 


. eomo internacionalista. 


En cuanto a los deseos de ayudar y ser útil a ha 
empresa, estos jóvenes manifestaron deseos tales 
como “brindar todo mi conocimiento a la empresa”, 
“dar mi esfuerzo como tornero a la empresa”, ete., 
eon lo que expresan su identificación con el centro 
en el que habrán de trabajar. 


Por último, aparecen otros tipos de deseos eme 
quedaron “archivados” como experiencia para fu» 
turos trabajos, dirigidos a perfeccionar la clasifica- 
elón de los valores de los jóvenes, 


El trabajo realizado sobre las motivaciones de les 
Jóvenes, permitió una aproximación al conocimiento 
¿de las mismas y una valoración del método de estu- 
dio empleado. 


Los deseos expresados. estuvieron muy ligados a 
la situación particular de este grupo de jóvenes y 
deben ser interpretados principalmente en función 
sle este marco, aunque se aprecian muchas motiva- 
ciones características de nuestra juventud. También 
hay que considerar la existencia de otras motiva- 
ciones tales como las relacionadas con el sexo y el 
dinero, que fueron maniféstadas de manera oral por 
algunos de estos jóvenes, pero omitidas en sus res- 
puestas escritas, ya que tales motivaciones fueron 
muy probablemente consideritlas como “tabú” en 
el marco del aula donde se realizó el estudio aun 
cuando se indicó el carácter anónimo de las res- 
puestas. 


Además, cuando se estudia la motivación humana, -. 
es necesario tener presente que no siempre hay 
eoincidencia total entre las motivaciones. expresadas 
por las personas y el comportamiento realmente 
asumido por ellas. 


En resumen, podemos decir que este estudio pe- 


sultó una experiencia muy positiva en el complejo 
carpo del estudio de las motivaciones juveniles. 
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'N casa hacemos unos spaghettis que nadan 
en tomate; unos guisos de peseado con 
papas en salsa de tomate, unas S0pas con 
buen tomate. En casa nunca falta canti- 

ded de tomate desde hace 30 años. y 
Al oír estas palabras en el Ómnibus, no pa- 
ramos hasta acerearnos a aquel hombre .cin- 


cuentón, de rostro afable, que hablaba del to- 


mate como si por su casa hubiese una cascada 
de puré. Después que nos presentamos, ADBAL- 






Ae ES 
yo 


SEURVERO como hobby, accedió a trasmitir sus 
secretos y técnicas a los lectores de OPINA. 
Llegamos primero a Su centro de trabajo, 
que era hacia donde iba. Alí nos encontramos 
eon que Ballart tiene muchos discípulos, la ma- 
yoría de los cuales ya “lo han dejado chiquito” 
Megando a guardar en un año hasta 150 libras 
de puré, como el caso de Bermúdez, que estuvo 
pués dos años sin tener que hacer nuevas 
conservas. | 
Ahí tienen a Ballart y parte de sus discipu- 
Tos; de izquierda a derecha: Mathew, Quintana, 
Ballart, Riverí y Bermúdez. | : 
Todos nosotros y nuestros familiares somos 
la prueba de las bondades del método de Ba- 


Blart. Nos contagió el hobby y desde entonces - 


estamos seguros que nuestras mujeres no se 


_divorciarán jamás de nosotros. 


En verdad es significativo que sean hombres 
les que mayormente se contagian con este tra- 
bajo. Nos parece que, aparte de llenar parte 
del tiempo libre de los domingos en algo pro- 
duetivo y creador, hay aquello de que les gusta 
comer bien y que además, son considerados con 
su esposa. | ; 

Pero entremos en la técnica. de Ballart. Ya 
en su casa vimos el puré principalmente enva- 
sado en los pomos de medio litro, búlgares, que 
traen los jugos de frutas sellados con taras de 
botella como las de cerveza; en pomes de so- 
frito de dos tamaños, en los pomos de mayone- 

- ——No se preocupe ahora por los envases. Le 
voy a brindar un batido de mango con esta 


| pulpa preparada en julio: Lo del envase es im- 


portante, pero hablemos primero de la técnica. 
PURA, JUGO Y CATSUP DE TOMATE 
Se 


Por este mes vamos a referirnos al tema- 


.te solamente pues la gran eosecha está en la 


puerta. . Y 

, LOS TOMATES: deben ser maduros y sanos. 
Si son tipo placero usted podrá hacer excelente 
puré y catsup PERO NO DEBE HACER JUGO 
pues Sabe mal, Recomendamos utilizar tomaté 
para ensalada o el de tipo Roma que también 
le dicen de “perita”, muy masudo. Por mi sis- 
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BEÓRTO BALLART, obrero cervecero y CON-- 


.fema se hacen puré y Jugo al mismo tiempo; 


casi no hay desperdicio ni excesivo gasto de 
combustible. — . 

PROCEDIMIENTO: Pique los tomates. en 
cuatro y los echa en una cazuela, SUN AGUA. 
Cuando comiencen a hervir espere sólo 15 mi- 
nutos de hervor. Baje la cazuela y deje refres- 
car el contenido brevemente. Ya algo refres- 
cado extrae con un cucharón todo eso que pa- 
rece asua y que está en la parte de arriba de la 
cazuela, Sepárelo, que eso es jugo y después 
haremos el “juego de tomate” con ese líquido. 
El tomate que queda en la cazuela, aún calien- 
te, páselo por la batidora y después lo cuela. 
Si no tiene batidora, al picar los tomates al 


principio, hágalo en pedazos pequeñosS, para' 


poderlo pasar pronto por su colador. 


ENVASADO: Claro que ya usted debe tener. 


listos los frascos estériles y con sus respectivas 
tapas también estériles. Eche el puré de tomate 
dentro de los frascos, caliente aún. Le avisamos 
que si usted coloca los pomos sobre un mármo! 
frio o algo húmedo, se pueden rajar. Es mejor 
operar Sobre una madera seca. No rellene el 
pomo, NUNCA, Deje un dedo de distancia en- 
tre la tapa y lo que usted guarde. Cierre her- 
méticamente la botella que sea. Lleve los pomos 
al Baño de María y déjelos alí sólo 20 minutos 
después que rompa el hervor. Saque los pomos 
y ya tiene su puré PURO de tomate listo para 
esperar por usted varios meses-e més de un 
año, siempre que lo guarde bien. 

El Baño de María usted lo puede hacer en el 
cubo eue utiliza para hervir ropa o en cual- 
quier etro recipiente galvanizado, grande. En 


el fondo, coloque una: tapa de cazuela o algún. 


tipo de rejilla, para evitar que algunos pomos 
queden en contacto directo con la llama y pue- 
dan remperse. 


Como los pomos están eerrados hermética- 


mente, no importa en la pesición que queden 
dentro del cubo, lo importante es que estén alí, 


Pr : 
- Z5te,paso final del envasado, cierre hermé- 
tico, tiempo en Baño de María y los cuidados 
en general del envasado SON COMUNES A 
TODAS LAS CONSERVAS que realiza Ballart, 
por lo que no se repetirá.. ro 

JUES DE TOMATE: Aquel líquido que se exa 
trajo de la cazuela donde se ablandaron los to 


mates, déjelo reposar por varias horas. Al cabo 


del tiempo usted verá algo así como un asiento 
de materia menos líquida y que viene a ser la 
tereera parte de todo el líquido. Entonces, usted 
tomará eel puré que resultó con el resto de ca- 
zuela y del cual guardó una parte sin envasar, 
y le eemará al líquido hasta que la parte sólida 


o asiento Hegue a ser la mitad del mismo. En- 


hirviendo por 20 minutos, y ahorrar combus-' 
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tonces cuele y agregue después una cucharada 
de azúcar por cada medio litro de jugo. Si wti- 
liza botellas búlgaras, entoncas cada botella Ne- 
vará esa azúcar. Envase. Baño de María y al 
closet. E IE > 

Cuando. vaya a utilizar el jugo, antes lo agi- 


ta, pues estará asentado. En el momento de 


servir el jugo usted le añade sal, limón, sal de 


“cebollas, sal de apio, lo que usted quiera. 


Ballart lo toma añadiéndole sólo sal y món. 
A estas alturas de la conversación, muestro 


huésped extrae una botellita de refresco SON 


del refrigerador. La agita y nos brinda jugo de 


tomate, Exquisito. 


—Lo tengo en el refrigerador para servirlo 
frío, pues como conserva, el gruese de las bote- 
llas está en la despensa. A 

—CATSUP. Si quiere catsup entonces dehe de- 
jar que espese bien la.masa de puré y añadir 


“algunos ingredientes. : 


Por cada litro de puré (bien espeso) M de 
taza de vinagre; Y, de taza de azúcar; 5 o 6 
clavos de olor; sal al gusto y pizca de raMadura 
de nuez moscada. e 

Deje que la masa se espese más aún. Cuando 
esté en su punto sague los clavos y envase eomo 
el resto de las conservas. Después de abierto 
el pomo para servirse, guárdelo en el refrige- 
rador, | 

En general todas las cuestiones de sazón se 
adaptan a gustos nersonales. Aunque todavía no 
nos marchamos de casa de Ballart, ya nos rega- 
ló un pomo de puipa de guayaba para que haga- 
mos batido, refresco o merítelada al llegar a 
la casa. Sonriente nos dice: 

—Cuando llesa la guayaba no hay tanta azú- 
car para hacerla toda dulce. Yo la guardo -.en 
forma Ge pulpa y después cada mes hago mer- 
melada para 30 días. PES o 

—Ballart, nos parece que el verdadero pro- 





blema de la conserva está en la ausencia de una 


buena cantidad de envase.adecuado, con elerre 
hermético. Quizá en cada casa haya dos e tres 


pomos de mayonesa. | 


—En ese Caso, los lectores deben buscar algy- 
na cámara vieja de goma de automóvil o bid. 
cleta y hacer unas arandelas con ellas para eo- 


locarlas en las tapas, como anillos que asienten 


directamente en el borde de la boca del pomo. 
Así. sí cierra hermético. Esa cámara usada se 
esteriliza junto con pomo y tapa. 

De pronto llega Antonio Ballart, hermane de 


Adalberto, otro conservero que ya tiene sus 


propios inventos. los que publicaremos dentro 
de poco. Pregunta por su cuñada, la que no ha 
llegado y la cual esperamos: 

—Mi señora es hogarista. —dice Adalberto 


se llama Isela Méndez y fue a la que me inietó 


en esto de la conserva hace 30 años. Después 
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seguí experimentando y ya he llegado a conser- 
var hasta los potajes de frijoles negros ¿Sabe 
por qué? Lleva el mismo tiempo hacer una 
libra que cinco, pero sin. embargo, puede ser 


- que la sazón completa la tenga usted en un mo- 


mento y le falta una semana después. Nosotros 
hacemos los frijoles lo mejor posible, luego los 
envasamos y para servirlos sólo hace falta ca- 
lentarlos. Y se ahorra espacio en el refrige- 
rador. 
Regresa la conversación sobre los envases y 
Antonio ofrece una noticia estupenda, 
—La.esposa de mi primo Rodolfo, también 
hace conservas, y utiliza los pomos búlgaros de 


“boca ancha, los de dulces y melocotones. 


—¿Y cómo? Mire usted, de esos pomos hay 


- lentos de miles en los hogares cubanos; diría- 


mos que más de seis, al menos para hacer purf 
para todo un año. Aras 

-—Pues Rodolfo compró en Bulgaría una ta- 
padera que sirve para cerrar herméticamente 
esos pomos con la misma tapa que traen de fá- 
brica y que allí se venden también. 

—Esas tapas ya las utiliza nuestra industria 
eonservera pero no es probable poder sustraer- 
le de pronto medio millón de tapas, por ejemplo. 








-—No hace falta. Las tapas que traen esos 
pomos, si se sacan sin romperlas, vuelven a ser- 
vir. Mire, nosotros usamos chapas usadas de 
los mismos pomos de frutas búlgaras, las cua- 
les podemos sellar por ser cerveceros, 


| ¿Dónde podríamos ver esa tapadera búl-- 


—Llame a Mimi, la esposa de Rodolfo. Ella 
se la enseñará. 


-- Y aquí tienen ustedes a Mimi cerrando su 


pomo de conservas, Claro, ella saca las tapas 
sin romperlas pues sabe que las puede utilizar 
de nuevo. Y ahí tiene la tapadera, original de 
Bulgaria, donde las amas de casa, a pesar de 
la gigantesca industria búlgara, fabrican desde 
hace centenares de años sus propias conservas, 
Ahí tienen la muestra. Dótando a cada casa de 


una tapadera habría conserva de puré y otras, 
cosas todo el año y no se perdería un tomate, ' 


m mango, una guayaba. ¿Cuál de nuestra? in- 
dustrias se decide a hacer estas tapaderas en 
una producción marginal, rápidamente? Nues- 
tro pueblo espera, los tomates también. Y mues- 
tra salud, nuestra economía... y nuestra de- 
fensa. AHORRAR ES PARTE DE NUESTRA 
DEFENSA. | E 
sl. ' 
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- A partir de hoy usted podrá hacer conservag de tomate después que lea estos métodos, A 


SI TIENE CONGELADOR GRANDECITO, HAGA ESTOS 





' 
5 
% 





— 
Ñ vr 
Sa ep 
¿ LAA 
Sn qe 
y 1 
ez. Be 
5 
7 
/ 
A 


O ES DE exagerar Hamar LA GRAN FIESTA DEL MUNDO COLORADO a 
arribazón de tomates que tanto nos alegra y nos inquieta a la vez. , Be 
¿Verdad que no quisiéramos que se acabara nunca? Cómo nos gustaría tener abun- - 
dante tomate todo el año ¡pero como no podemos guardarlos! ¿Quién dijo que no? M- 
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que unidos. a los del compañero Ballart, nos hacen grandes fabricantes caseros de puré [M- 
de tomate. Lo mismo podemos conservar en el congelador ese trío de gigantescos tomates 
que ojalá lo tuviésemos en julio para la ensalada de la fiesta de Mariquita, o llevar a po- 
mos las pastas, purés y jugos que nos alegren y faciliten la vida en la cocina 
ya se haya extinguido el último petardo de la Gran Fiesta del Mundo Colorado. 


TOMATES CONGELADOS AL NATURAL 


- Sumerja Jos tomates dos minutos en agua caliente, CASI HIRVIENDO. Páselos des-- 
pués por agua helada durante cinco minutos. Los pela entonees y los coloca ya en un re- 
cipiente de cartón, plástico o lo que tenga, pero apropiado para guardar alimentos con- 
gelados. Cuando los vaya a utilizar, sólo los tendrá que descongelar sacándolos algún tiem- 
po antes del congelador. Los puede utilizar para cocinar y aún para ensalada, aunque la 
masa se modifica un poco durante la congelación. o 
MAS TRABAJO, PERO CÓMO RINDEN: ¿PASTA DE TOMATE SECO : ea ] 

Haga un puré de tomate bien espeso. Ex tiéndalo sobre tarteras u hojas engrasadas 
con aceite, no con manteca. Cuando se forme encima del tomate una nata o película fina, 
desprenda la pasta con una espátula y colóquela sobre una rejilla o colador previamen- 
te recubierta por una tela fina. Ponga esa pasta a secar al sol. Cuando esté lo suficiente- 
mente seca como para que no se pegue en los dedos, guárdela en un pomo. Si es posible en- 
vuélvala primero en papel vegetal o encerado. Antes de usar esta pasta para sopas, so- 
fritos o salsas, debe remojarla en agua fría hasta que se ablande. + 

Esto viene a ser como tomate deshidratado. Es bueno cortar la pasta en pastillas y ) 
guardarla ya así en el pomo estéril, cerrado herméticamente y en lugar fresco, seeo y M 
oscuro. La rejilla puede ser un pedazo de tela metálica, ya sea de metal o plástica, e Ma 
Y AHORA UNA DISTINTA Y SAZONADIT A: 
PASTA DE TOMATE ITALIANA | | 

Ingredientes: 6 libras de tomates maduros; 2 cucharadas de albahaca picadita; 2 eu- 

charadas de sal; 3/4 de taza de ají o apio, picadito; 3/4 de taza de zanahoria picadita; 1 
cebolla grande picadita y 1/2 cucharadita de pimienta molida. Mezcle todos los ingredien- 
tes. Póngalos al fuego y cuando comiencen a hervir déjelos cocinar a FUEGO LENTO 
hasta que se ablanden. Páselos por un colador. Ponga esta salsa en una cacerola 
cínela hasta que esté bien espesa. Esto le lleva no menos de tres horas. Viértala "mn 
en pomos estériles. Los cierra bien con tapa que lleve anillo de goma, y los mantiene M 
en Baño de María durante CINCO MINUTOS. e. E 

Como usted habrá visto, hacer PASTA y no el puré representa más trabajo y MAS WH 
COMBUSTIBLE, pero por otra parte, una cucharada de pasta rinde mmcho más, es casi K. 
la tercera parte de una lata de puré. | 


CON TOMATES TAMBIÉN SE HACE REPOSTERÍA. VEA: DULCE DE TOMATE 
Lave bien los tomates. Córtelos a la mitad o en cuatro y sáquele las semillas. Pón- 


galos a cocinar en almíbar con un pedazo de cáscara de limón y algunas gotas del jugo 3 
de éste. Cuando el almíbar esté a punto, lo baja del fuego. Mientras no haya alcanzado su | 


y te 


' 4 
Poy y DE 
E 


punto, NO LO REVUELVA, Si lo conserva en pomos estériles y los pasa por Baño de 


María, también lo puede guardar como conserva, 
MERMELADA DE TOMATE 


Lave los tomates. Córtelos en pedacitos y a cocinar hasta que se ablanden. Pá- 
selos por un colador. Mida la pulpa obtenida, por tazas o cualquier otra medida, y añada 
la misma cantidad de azúcar que de pulpa; también añada unas gotas de limón. Ya todo 
junto ponga a cocinarlo hasta gue la masa esté espesa y se vea el fondo de la cazuela. No 
revuelva el dulce. Muév con una euchara de madera en línea recta de un lado a otro 
de la cazuela. | | E 

Y hemos terminado por este mes. Abril IN TO de la coto E O 
encontramos más recetas a realizar con tomates las lanzaremos el mes que viene. ¡Y re- 









cuerde! A servir tomate todos los días en la ensalada, ofrecerlo a sa en 
la merienda acompañado de pan y usario lo más que pidamos en la cocina. El tomate es 
una excelente fuente de vitaminas y otras sustancias beneficiosas para m orga- 
nismo, Salud... y ¡tomates . AA a | É 
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ls Salo e n ustedes si se 
1 han ex tin qui do en CUBA 
las matas de estropazo Í 














Mi abuela Suspiva par Uno..» 


- —En la X.DA hay un Tipo 
de quan fe. plastico Pa rca de 

ynarse que da masale... UNoso 
Tros FEnemos el estvoparo vegetal. | 


, le 













—- Nada como el estropa Jo 
Vegeta? , 
a pel 


Sa A —Si aloún lector Tiene Tidavia una 
ESA mata de estropalo Fue vos envie 
al Adgunos, por” Favor, para que los co- 
Y sm nozcan las nuevas Generaciones. 


LD cd gqraci as por” adelantado. 


PRIMERO SALVAR LAS MATAS, LUEGO, QuE EL Peo- 
Lo TERMINE CUALQUIER E MPRESA PERO 
Que REGRESEN LOS ESTROPAJOS VEGETALE S. 









ara bañarse... la 
queda lisita, limpia 
y Caliente, pues activa 
la Circulación .: 
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y 1. Un modo de blanquear las sábanas es frótar 
; una papa pelada sobre las partes mancha- 
A das, y después, sobre la pieza en general, 


po - como si fuese jabón. Después, lávelas nor- 
e: malmente. 


R: ELENA GIRALDEZ, Vedado, C. de la H. 


papa y hasta de su cáscara, pero ignorábamos 
este de quintamanchas. Lo probamos y es casi 
milagroso, Usted debe ser española. Aunque la 
pa. es original de América, son los europeos 
que la conocen realmente, sobre todo, sus 
secretos no comestibles, 
2. Para quitar las manchas de hierro de un 
SN tejido sintético, frótelas con jugo de limón. 


R: MARÍA LASTAYO, Vedado, €. de la H. 





“Nosotros sabemos varios usos increíbles de la 


Y sigue el limón sirviendo para más cosas. 
Muy bueno esto de secretos relacionados con 
los tejidos sintéticos, pues cada vez son más 
en nuestro ropero y no se fabrican a prueba de 
manchas, Y a usted lectora, nos parece cono- 
cerla.... ¿No es bibliotecaria? Pues entonces 
debe saber muchos secretos. : 


3. Una forma de eliminar las manchas de ni- 

cotina en un tejido consiste en frotarlo con 

- un algodón empapado en alcohol de 90 gra- 

dos. Si el tejido es sintético, hágalo después 

de haber probado en una parte invisible del 
vestido, por ejemplo, el falso o dobladillo. 


R: MARIACARLA, Vedado, €. de la H. 


_Usted ha resultado una estupenda colabora- 
dora. Vamos a tener que ir a visitarla. para 
conocerla y rceiterarle personalmente n 
gratitud por su valiosa ayuda a nuestros lec- 
tores. Para abril tenemos otros secretos tre- 
mendos, no deje de buscar esta Sección que se 
hace en OPINA con la sabiduría de muchos y 
de varias generaciones. Remita el Secreto de su 
familia a: SECRETOS REVELADOS, Aparta- 


do 4108 Habana 4, Habana. Se despide, vuestra 
LUISA, 


amiga, MARÍA . 
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Los «moldes de aluminio —que se venden en 
casi todas partes -—además de ser imprescindi- 
bles para el horneado pueden ser utilizados en 
otras funciones 'dentro de nuestro hogar. 


1. Recorte una circunferencia de unos 30 mi. 


_límetros en el mismo centro del molde; in- . 


troduzca la rosca del bombillo a través del 
hueco, dejando que el molde descanse sobre 
el cristal de éste. Obtendrá un reflector 
muy eficienie, que le proporcionará hasta 
un 25% de iluminación adicional 





2. Cuando tema por la integridad física de sus 
amados ceniceros de cristal, especialmente 
en los “gúiritos” juveniles de los sábados 
por la noche, sustitúyalos por moldes de 

- de aluminio. Bastarán unos pequeños doble» 
ees en el borde, hechos con los dedos, para 
sostener los cigarros, 





3. Coloque debajo de cada quemador de su 
cocina un molde de aluminio para recoger 
cualquier derrame de alimentos. Ponga los 
moldes directamente sobre la bandeja que 
existe en el interior del mueble. Los moldes 
los desecha después de sucios y la bandeja 
se conserva limpia más tiempo. 
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Para reiniciar nuestra sección COSTURA EN CASA, trae- 
mos el moide de un chaleco, prenda muy útil en estos días 
de entretiempo en que hay días frescos e inclusive puede 
ser que hasta frios. 





su 


Lo puedes realizar en el mismo tejido de una saya, a juego 


con una chaqueta o en tejido contrastamte, 


Para confeccionar esta prenda sigue las instrucciones del 


EISUENAA. 

SIGREFICACIÓN DE LA LINEAS: 

— — — — — Esta línea indica los patrones básicos del 

| frente y la espalda. (Fig. 1 y 2). 

— — — —.— Indica las vistas del escote y las boca. 
Mangas 


| Patrón del ehaleeo 
E A Las flechas hacia afuera indican dar 


margen de costura y hacia dentro entrar 
los em indicados, 


PARA CORTAR: 


Corte los patrones per la línea gruesa, 2 piezas iguales para 


el frente (Fig. 1). 

Para cortar la espalda doblarás la tela mata indicamos, 

cortando una sola pieza. (Fig. 2). ) 

Las vistas del escote del frente y espalda,-así como para las 

bocamangas se trazarán con la rodadera por encima del pa- 

trón, donde se indica con líneas de puntos. 

Dejarás para las costuras laterales de 1 hasta 2 em de 

margen así como para la costura del frente 1 ema. 

El margen para las costuras de los hombros, bocamangas 

y escote ya vienen dados en el patrón. 

Si tienes algunas hebillas em desuso, las podrás usar de 

adorno para las trabillas, aunque puedes confeccionar el 

E sin las trabillas; éstas se cortarán 4 piezas io 
Fig. 3). 


Se unen los frentes y la espalda per los hombros a 3/4 em 
de costura, lo mismo se hace con las vistas del escote y be- 
camanga, éstos se coserán a la blusa, abriéndole las ceostu- 
ras de los hombros. 

Cerrar los extremos inferiores del frente a 1. 5. em como lo 
señala el esquema para el dobladillo. 

Antes de pespuntear los bordes del chaleco en el frente y 
bocamangas, se cierran los costados seguido de las vistas. 
$e abren las costuras de los costados con la plancha y se pa- 
san 2 pespuntes a puntadas largas del punto del frente al 
punto de la espalda indicado con flechas gruesas (observe 
el esquema), 

Estos pespuntes se recogen ajustando un poco la cintura 
donde, posteriormente, se situarán las trabillas de adornos 
Gue aparecen en el diseño. 

Las trabillas se cierran a 1/2 em de costura, se viran al 
derecho, se planchan y se pespuntean a la orilla, fijando 


los extremos de las trabillas al chaleco, como indica la ilus- 
eació | en 


NOTA: 





Para cualquier infarmación referente a los secretes 
tura, dirigirse a: E 
A REVISTA “OPENA” 
. Línea No. 157 . 
e, K y L 
Vedado. . 
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A MENARQUIA es. la primera menstruación, ese momento en que 
- Su hija se convierte en mujer y que es, sin lugar a dudas, un acoi» 
tecimiento de gran envergadura en la vida de una adolesoemte e 
| preadolescente,  - ' | : 
Para las niñas cubanas, la menarquia se produce en el período com- 
dido de los 9 a los 13 años, aunque existen casos de menarquías 
tardías, es decir, más allá de los trece, eo 
Este es un hecho relevante, algo que transforma totalmente la vida 
de nuestra hija, por lo que debemos preguntarnos si hemos cumplido 
el deber de prepararla para ese momento. | 
A Hagamos un poco de historia y recordemos -cómo era la preparación 
de las niñas de épocas anteriores en la espera de su primera menstrua- 
ción. En muchos casos, la niña desconocía totalmente que en algún 
momento de su vida aparecería ese fenómeno y cuando llegaba el mo- 
mento se producía todo un drama para esa criatura. Bien podía pen- 
sar que tenía una enfermedad terrible o que se había herido sin darse 

En otros casos, no menos difíciles, la niña tenía ciertos conocimien. 

tos del hecho, pefo lo veía como algo versonzoso, de lo que nadie debía 
enterarse y ahí comenzaban los martirios de la niña para que nadie 
supiese lo que le había ocurrido. 

_ Estos son los ejemplos más significativos, pero por supuesto, octu- 
rrían muchas más cosas alrededor de este hecho tan natural. | 

Ni que decir tenemos que lo mismo ocurría con la aparición de las 

características sexuales secundarias (crecimiento de las mamas y de 
Jos vellos en las axilas y en la zona púbica). Lo primero que sucedía 
era el inicio de bromas desagradables, haciendo que la adolescente, en 
lugar de aceptar esta etapa como una parte natural de su desarrolto, 
lo rechazara, creándose en muchos casos dificultades en sus relaciones 
rsonales así como también problemas posturales, tales como la ten- 
ncla a encorvarse para hacer menos visible el crecimiento del busto. 
Gracias al incremento de la cultura en nuestro país y al hecho que 
el sexo ha dejado de Ser algo tabú —aunque no todo cuamte debía 
aún—, tenemos que es cierto que ya se habla libremente de este acon- 
tecimiento natural, y que, inclusive, ya las niñas en tercer grado de 
la escuela primaria obtienen un conocimiento elemental sobre el tema, 

Sin embargo, todavía individualmente, muchas madres no se atreven 

a hablar claramente con sus hijas y prefieren que la niña pase sola 

esa etapa. Nada más erróneo, puesto que la madre o persona  respon- 

sable de la educación de una niña es quien tiene que asumir esa res- 

-ponsabilidad y preparar a la adolescente para todas las etapas por 
e as Que tiene que pasar. 

No deleguemos esta responsabilidad en persona ajenas. La compe- 
netración madre-hija, tan necesaria en esta etapa, sólo se logra asu- 
ño miendo las responsabilidades que le corresponden y no dejándoselo al 
“tiempo” o a la amiguita. Es necesario que la niña conozca CON ANTL 
CIPACIÓN que a una determinada edad ella pasará por esta etapa 
donde su figura comenzará a cambiar, y en la que aparecerá Su pri. 
mera menstruación, esa que la ciencia denomina menarquía. Estas ! 
Aa e A a rn — RE A di ES 
los adultos, Los temas relacionados con el sexo no tienen nada ! Finalmente, para poner algunos ejemplos de las dificultades psiquicas 
traordinario y son tan naturales como todo lo demás inherente al de- que el mal manejo de e ación pued acarrear a las niñas, pode-" 
sarrollo del ser humano. Es frecuente oír a las madres quejarse de la — mog citar: trastornos en su conducta, acentuación de la llamada crisis 
falta de confianza de sus hijas, las que no le' confían sus problemas Y da la adolescencia y reasciones depresivas, entre otras. ( 
dudas en lo relacionado con sus relaciones sexuales; pero estag madres Si tiene usted ya una Hiía de Y años, comience a observar el desa- 
olvidan que cuando E las A cuando a cg valio de su cuerpo. Vea les avisos y actúe correctamente, a 

e ema : AG Ab, : E 
hablase de ese tema, ella la abandonó a amigultas, y a veces O RODRÍGUPE 
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STO comenzó a rodar hace 
== algunos meses y ya es el úl- 

timo grito. De la popularisi- 

ma dieta de los puntos he- 
mos pasado a la Dieta de la Luna, 
la cual se hace muy atractiva por 
esa intervención del cosmos y ese 
tener que llamar al Instituto de ” 
Geodesia y Astronomía de la 
_ Academia de Ciencias para Ccono- 
cer cuándo llega la fase tal de la 
Luna y a qué hora. 

La dieta de los puntos, total- 
mente aglúcida, tenía la gran ven- 
taja de preservar contra la dia- 
botes, riesgo. principal y más in- 
mediato del obeso. Esta Dieta de 
la Luna, tal parece es útil para 
perder, en poco tiempo y con un 
mínimo de privación, esas libras 
(que ya observamos están de más 
y que nos están avisando que algo 
anda mal en el organismo o que 
estamos con un pie en el terreno 
de la obesidad, la cual, cuando se 
desata —no olviden que la obe- 
sidad es una enfermedad—, nos 
hace inservibles en pocos meses, 

Nuestros lectores nos están es- 
cribiendo desde hace más o me- 
nos dos meses solicitando publi- 
quemos las fases de la Luna, lo 
cual, no aparece ya en ningún 
almanaque, como si ese fenómeno 
de la naturaleza no fuese necesa= 
rio en varias profesiones, Pa 
todo la agricultura. 

_Pues bien, nos dirigimos al na 
tfítuto de Geodesia y Astronomía 
para solicitar dicha información. 
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AM, de toda la vida, se ha ofreci. 


do ese dato a tódo el que lo soli 
citara por teléfono, pero eso sí, de - 


la fase inmediata a ocurrir, pues 
la telefonista no es automática ni 
un catálogo parlante. Desde fines 
del año pasado esa consultas som 
mucho más frecuentes. La culpa 
la tienen los gordos. 

El Instituto de Astronomía 
edita una serie de publicaciones 
bajo el título general de DATOS 
ASTRONÓMICOS PARA - CUBA, 
y ya en febrero estaba impreso 


uno de esos folletos con el siguien- 


te título particular: FASES Y 
SALIDAS Y PUESTAS DE LA 
LUNA. Todos esos datos apare- 
cen a su vez ajustados a Cada ca- 


'_pital de provincia, pues como us- 


tedes comprenderán, tanto el Sol 
como la Luna “salen” primero o 
más temprano en las provincias 


- orientales. | 
Nuestros eetones deben saber 


que esos datos son útiles a varias 
profesiones. Ya hemos menciona- 
do a la de agricultores pero debe 
añadirse la profesión de pescador, 
incluyendo los submarinos. 

Ahí van las fases de marzo y 
abril. Para el resto del año deben 
referirse al folleto ya mencionado 
el cual se venderá por todo el país 
y en lugares accesibles. Ahora 
bien: si ustedes rebajan sus libras 
y las vuelven a ganar por seguir 
comiendo como arrebatados, no le 
echen la culpa ni a la Luna ni al 
Instituto. de Astronomía, pues 


Er. 31 


5:14 AM 








O rrereton | 


ellos no son los padres de esta 
dieta ni mueño menos. 

Lo que síes cierto y muy viejo 
además, es que el ayuno absoluto 
un día a la semana es una prác- 
tica muy saludable y mantiene el 
peso. Por ejemplo, usted se pasó 
en 10 libras. Hace un esfuerzo 
durante una semana y casi pierde 
ese sobrepeso ligero (y hay dece- 
nas de buenas dietas por una se- 
mana); después sigue comiendo lo 





a desea, PERO AYUNA UNA 
VEZ CADA SIETE DIAS, y en. 


ese día pierde la acumulación de 
nuevo obtenida y CONSERVA su 
PESO. Nuestro Julio A 

fella ayunaba los sábados, por: 
ejemplo, y mantenía aquella es- 
pléndida figura de atleta. 

Es inevitabie. CPINA debe 0cu-= 
parse de ese problema de las die- 
tas y la obesidad con más figor 
y frecuencia. Hemos comenzado 
con este favorito de la Luna, pere 
vamos a continuar bien: en erande. 
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—Cultura automovilística. 


—¿ Quién maneja mejor, 
el hombre o la mujer? 
Agentes de tránsito, choferes 
-— sancionados, taxistas 
y “choferas” opinan 
para OPINA 


«Conclusiones y accidentes. 


ESDE sus primeros juegos, el ser humano 
yecibe ya una orientación social y un patrón 
de conducta que en mucho habrán de influir 
en su vida posterior. Ellas recibirán muñe- 


da cas, cacharros de cocina y utensilios de limpieza. 


Ellos, armas de fuego, bates y pelotas, espadas y 
automovilitos que conducirán por la carretera de 
la imaginación a toda velocidad, provocando cho- 
ques terribles con las patas de las sillas y subiendo 
y bajando lomas inverosímiles como el sofá de la 
sala o las rodillas de un visitante. Sus pequeñas 
manos inexvertas colocarán en su lugar las prime- 


Tas ruedas que se, tuerzan y, gradualmente, la ma- 


4 quinita de jugueté” será sustituida por los patines, 


la 'carriola, la rape la bicicleta con ruedi.- 
tas o el velociípedo, la bicicleta grande, la moto y... 

—¡al fin!— el automóvil. Ella, en cambio, del do- 
bladillo y el arroz con leche saltará de un modo 
Po al primer día en que le entreguen las 

aves “del carro” y cuando sus oídos con “argollas 
«en las orejas, escuchen hablar acerca de “el disco 
del clochet”, pensará inmediatamente en una seleo 
ción grabada de piezas musicales. 


Lo e erito anteriormente tal vez no suceda exao 
tamen sí, phede que exageremos, si bien es cierto 
“que E alnstanties sociales y económicas, la 
«denominada “cultura automovilística” 





(o conoci- 


e, del arte de manejar y los intrincados me- * 


smos del automóvil) corresponde mayormente 

al s hombres, al menos en nuestro país. Esta es, 
a ra muchos, una de las. causas por las cuales los 
> dl bres son considerados mejores choferes que las 
jeros; tanto por parte de ellos como por ellas 


“mismas. "Buscando respuesta sólida a nuestra in-. 


quietud, en nombre de OPINA, nos fuimos a. la 
calle y. allí. “o 


¿Quién maneja mejor, el hombre-o la mujer? 


En lá A moto 101 el agente Mario Reyes que lleva 
tros años de trabajo en la vía pública, responde: 
“En el tiempo que llevo tre ¿bajando no he detectado 
accidentes provocados por mujeres. Ellds, en gene- 
ral, son más cuidadosas y mientras aprenden ponen 
más atención.” 

En cambio,. el agente Benito Medina expresa: 


*Llevo varios años trabajando en el tránsito y puedo. 


decir que la mujer comete más infracciones pues 
hace mal los giros, se lleva las luces rojas, etc. La 
mujer es más cobarde y no tiene la misma reacción 


que un hombre ante un problema ermla vía y si los 
hombres chocan más es porque corren más, Ed se ESO pene una ROS e 


5 á . : 
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porque manejen peor que ellas.. ¿Las “chevistas”? 


¡Un dolor de cabeza! 

Veinte años de experiencia como motoeielista, 
regulador o divulgador de tránsito y otros oficios 
en el giro, nos brindan en el teniente Orlando En- 
ríquez una respuesta rápida: “Tante el. hembre 
como la mujer tienen la misma posibilidad ante el 
timón, La destreza y el cuidado en la via les logra 
un buen chofer como tal si es precavido, no im- 
porta que sea hombre o que sea mujer.” 

Desde el carro altoparlante del cual es lecutor, 
el agente Pedro Fernández nos dice sobre sus ocho 
años de experiencia en asuntos de tránsito: “La 
mujer tiene tanta habilidad como el hombre, ¿unque 
no todas reúnen las mismas condiciones. Me netado 
que cuando pasan de los cincuenta se distraen en 


el volante, aunque con los hombres sucede también. 


Yo sugiero un límite de edad para condusir, De mi 


experiencia personal puedo decir que numea he in- 


tervenido en accidentes provocados por mujeres; 
ellas, en general, son más cuidadosas. El hembre 


_€es más atrevido si bien es cierto que hay más eho- 


feres hombres que mujeres, y eso influye... 
Buscando opiniones de agentes femeninos nos dirl- 

gimos a las oficinas de tránsito de Cuba y Ghacón 

en nuestra capital. Dos jóvenes reguladoras, HMar- 


lene y Miriam, nos atendieron amablemente. Ellas ' 


coincidieron en que... “El hombre se siemte más 
seguro en el timón que la mujer, ese es su medio 


- y en esa seguridad está el peligro pues cemete más 


infracciones y provoca más accidentes. La naujer 
medita más, no toma cuahdo maneja, el hombre sí 
y ahí está el peligro.” 


Al regresar a la redacción de OPINA, en una 
céntrica esquina de la capital la reguladora Marta 
Díaz estaba poniendo una multa a un taxista por 
violar el artículo 112. ] 


"Toda persona que conduzea un vokículo por la 
vía, al realizar cualquier manishbra durnata su 
circulación, está obligada a accionar los gseñnics 
de luces de frenado o las dircociomales e imbor- 
mitentes mecánicas o eléctricas del vehíeuio, o 
en su defecto las de brazo correspendiente.. 


Marta: “Yo sugiero a todos los choferes que cigan 


la radio, lean la prensa y se consigan el nuevo códi- 
go del tránsito; muchos de los que he multado hoy 


lo desconocen. Considero que manejan igual el hom- 


bre o la mujer, mal o bien, depende del cuidado que 
pongan.” 

Como estábamos en el hugar. del crimen entrevis- 
tamos al taxista que comenzó diciendo: 

“Si la Real Academia de la Lengua acepta las 


“palabras nuévas porque se usan y se imponen, el 


Código del Tránsito debería hacer lo miemo con 


x Situaciones como la que me ha ocurrido hey. Yo no 
"hice señales porque lo único que podía hacer era 
doblar, ni pararme. o seguir recto.” 


Y ante nuestra pregunta. responde... “No es lo 
mismo el que vive de esto que el que va y viene, 
la chevista es buena, la chofer particular es. buena. 
Log accidentes son a veces la casualidad, nadie 
quiere chocar o que lo multen y los agentes del 
tránsito debían de pasar dos ¿Me como Es ste 
para que nos comprendan!!” Ea 

Las palabras de este taxista hs 
hicieron continuar la encuesta y y 
mp 


e 


ya A Ar 
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dirigida por el cro. Carlos Ermides hace 5 años. ÉM 
nos condujo a dos choferes sancionados que en pro- 
ceso de rehabilitación realizan trabajos en la hd 
gada. 

Santiago Leal, de 31 años, siete como chofer de 
un camión CHL-130, atropelló a un ciclista. Los exá- 
menes detectaron aliento etílico y Santiago fuá con- 
denade a varios años de prisión, Cambiamos nuestra 
conocida pregunta por otra más acorde: 


¿Crees que una mujer cometería tu error, 
provocando un accidente? , 


. Santiago: “No, pienso que no, una ia no be- 
bería mientras maneja, aunque asegurarlo no pue- 
do. Lo que sí aseguro es que no volveré a beber 
cuando maneje.” 


José Luis Álvarez, de 36 años, chofer de la ruta 


30, eausó la muerte a un peatón de 69 años al que 
golpeó con un costaúo del ómnibus. En la historia 
clínica del fallecido se le catalogaba como esqui- 
zoide. Mi veredicto judicial fue 12 años de prisión. 

Repetimos nuestra pregunta. 

José Luis: “Una mujer sería más precavida, pero 
una mujer no manejaría una guagua, eso altera 
los nervios. El hombre le hace más confianza al 


timón y ahí está el peligro. El accidente que cometí 


lo provocaría el mejor chofer del mundo. La culpa 
fue del peatón que como dije, había estado 5 veces 
en Mazerra (hoy Hospital 'Siquiátrico).” 

Para terminar (al fin) la encuesta conversamos 
con des ehoferas. Ellas nos dijeron: Ester Lima, 
empleada, cinco años al timón: “Yo. creo que la 
mujer maneja mejor, es más cuidadosa y si lleva 
a sus hijos con ella, redobla su atención. Mi esposo 
maneja hace veinte años y durante los cinco que 
hemos compartido el timón, los accidentes, las mul- 


tas y las infracciones han sido suyas. Yo sólo he 


tenido tres multas, algunas injustas, pero ¡Sólo 
tres... ¿El? ¡Muchísimas!” 

Olga Hernández, ama de casa, veintiocho pa 
timón. “La mujer es más precavida, yo siempre 
cuido del que llevo al lado y si es un guagiiero ¡me 
muero de miedo! Lo dejo hacer lo que quiera. Mi 
fallo es no saber nada de mecánica, no tener “cul 
tura automovilística” como tú. dieses... ¿Multas? 
Jamás en mi vida. Manejo despacio, elijo los lugares 
de poco tráfico y no mi carretera, ¡eso es cosa de 
hombres!” E 
Conchusiones y accidentes | $3 0 
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”» 

¿son todas las choíeres como.Olga o 
¿Manejan mejor ellos o ellas? ¿Cuál de nuestros 
entrevistados tiene la razón? Escríbanos a, OPINA 
su opinión, porque responder a estas preguntas no es 
fácil; lo cierto es que los accidentes continúan ocu- 


rriendo, En 1980, por ejemplo, de 9 361 accidentes re» 


gistrados, 120 fueron cometidos por mujeres y .el res- 
to por hombres. La cifra es alarmante si bien es cierto 
que se inclina a favor de ellas por su menor par- 
ticipación en los mismos. No obstante, ellas o elos, 
choferes en general, cuidado con el timón, recuerd 
que un nuevo código del tránsito está en vigor y 
o si nos ven en una parada de ómnibus 
iensen que nosotros también necesitamos 
Haga tiempo Y no dejen de dernos bote 
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“como Ester? 
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e no se utilizan las posibilidades 


brinda -la escuela, porque la acti. 


idad sabatina no esté funcionando 
adecuadamente en el seminternado a 
por cualquier otro tipo de problema 
que las obliga a llevar el niño al tra- 
bajo o leg impide asistir. 


Para este trabajo conversamos econ 
compañeras de diferentes profesiones, 
eentros de trabajo, escolaridad y si- 
tuación familiar. Con ellas examina- 
mos los aspectos que pueden conside- 
rarse más problemáticos y las diver- 
sas soluciones que pueden adoptarse, 
de acuerdo con las posibilidades brin- 
dadas por la escuela, el centro de tra- 
bajo o el ámbito familiar. Y, por su- 
puesto, hubo para aquelas 
compañeras que no envían el niño a 
la escuela, ocasionando problemas oO 
ausencias en su centro de trabajo, a 
pesar de que existen condiciones rea- 
les para garantizar el cuidado del hijo 
y de la actividad laboral de la madre. 


Para Cariáad Melo, secretaria de 
protocolo del ICAP, este problema del 
sábado tuve una solución personal. 
Caridad tiene tres hijos de 6, 11 y 
12 años, los cuales quedaron a su ex- 
elusivo cuidado cuando el padre mar- 


chó a Etiopía a cumplir una misión 
internacionalista. 


“En aquellos momentos en la es- 
encla de los muchachos no había bue- 
nas actividades 'log sábados, así que 
tuve que acostumbrarlos a que se 
quedaran solos en la casa, estudiando, 
jugando y ayudando en lo que pue- 
dan hasta que yo regreso. Esa fue mi 
situación y la enfrenté; la solución ha 
sido correcta porque los muchachos 


aprovechan la mañana del sábado en . 


estudiar y recoger la casa; el mayor 
protege a los más pequeños y cuida 
la disciplina. No van a la calle ni 
cgtiensa problemas a los vecinos. 
¿TY os al trabajo?, ¡ni hablar!, no 
lo dejan a uno trabajar bien y eso no 
me párece correcto.” : 


Por su parte, Daisy Torriente, díi- 


rectora de la escuela “Antonio Maceo”, - 
de Reina y Campanario, nos dice que - 


en ese centro escolar siempre hay ac- 
tividades log sábados, aunque asisten 
escaso número de niños respecto a 
la matrícula, que es de 190 seminter- 
nos y de 610 externos. “Para nosotros 
el sábado es un día más de la semana 
y guardamos merienda del viernes, ya 
que no tenernos situada la del sába- 
do, Entendemos que la asistencia es 
baja en relación con las madres tra- 
bajedoras, las que, en algunos casos, 
prefieren llevar sus hijos al trabajo 
con las consiguientes molestias para 
todos.” « 


El sábado constituye un día terrible 
para Zoralda Daniel, 
OPINA, ya que el mayor de sus hijos, 


Yusuán, 6 años, alumno de la PRE:- 


EDE “Chiqui Hernández” del muni: 
cipio Plaza, no tiene actividades este 
día. El más pequeño asiste al círculo, 
sin problemas. 


“Como tengo que traerlo, porgue no 


do puedo dejar solo y la abuela no 


me queda cerca, esto le causa moles- 
tias a todos. El niño quiere jugar y 
cambiar de actividad; no puedo aten- 
derlo debidamente, hay que llevarlo 
a merendar, regañarlo para que no 
toque log_materiales, no corra por el 
pasillo o la escalera, en fin, que todo 
el mundo se siente molesto.” 


Nuestra compañera aprovecha la 
ocasión para señalar que en este tipo 
de escuela no se asiste al campamen- 


. to de pioneros, ya que los profesores 


deben “impartir clases en el CVD 
“Marti” de acuerdo con lo establecido, 
aunque alumnos y profesores quisie- 
ran participar en la actividad pioneril. 
¿Esto no podría resolverse?, nos pre- 
gunta. : 


Una obrera, Marina Echegaray, de 
la Empresa de la Harina, municipio 
10 de Octubre, nos díse que, como 
tiene turno rotativo, su esposo se que- 
da con sus cuatro hijos el sábado por 
la. tarde, cuando ela tiene trabajo, 


secretaria de 


. fronto problema 





- ¿Es el sábado un día 
madre trabajadora? 


- ¿Qué posibilidades Hiene 


de sus hijos? 











para el 


- ¿Cómo soluciona este problema: en la 


escuela, en el contro de trabajo, o en el | 





“1 los recoge en la escuela, no pue- 
den faltar a las actividades porque 
si no me sería: imposible cumplir en 
este importante renglón de la alimen- 
tación. Ah, y cuando mi esposo tiene 
guardia o está movilizado por la uni- 
dad militar cuento con una vecina, 
muy buena por cierto, que me los 
recoge y cuida hasta mi regreso.” 


Una economista, María Luz Guas, 
de la Dirección de Normas Racionales 
y Pronósticos del ICIODI, analiza la 
situación del sábado desde su punto 
de vista. Ella tiene una niña de 8 años. 
alumna del seminternado “Mártires 
Latinoamericanos”, que asiste puntual- 
mente los sábados a su escuela. “A 
veces llego un poco atrasada porque 
termino a las doce y media y la es- 
cucla es hasta la una, pero no eon- 

s. Ahora bien, yo en- 





tiendo que cuando la madre tiene que 


llevar a su hijo al centro de trabajo 
hay una afectación económica porque 
baja su productividad, nadie puede 


«negarlo, ya que los niños siempre re- 


quieren atención. Por otra parte, sí el 
personal de la escuela destinado al 
cuiáado de los alumnos confronta es- 
casa asistencia, esto afecta económi- 
camente al MINED, organismo que su- 
fraga esta actividad. En resumen, que 
hay que llevar los niños a la escuela 
si tienen actividades garantizadas allí. 
Es lo mejor para todos.” 


En el polielínico integral “La Ram- 


pa” presta sus servicios la pediatra 
doctora Nilda López, quien tiene dos 


hijos de 9 y 12 años respectivamente, 


“Cuando “mi esposo estuvo” de corres- 
bonsal en Argelia, el Líbano y Viet 
a, yo permaneécí en Cuba por la 


y, > 


ye 


más pequeños y como tenía dificuli» 
des con la actividad de la esouela ls 
traía el policlínico. Los os m9 
tenemos eonsulta, sino superación pre 
fesional, y en este caso, muthas com 
pañeras me ayudaron 
mientras yo participaba en semi 
rios, reuniones, etc.” E 


Una psicóloga, Ada Gutiérrez, de 
Orientación de la Moda, refiere 

cuando sus hijos Roberto y : 
eran pequeños rechazaban las actiwh 


dades de los sábados en la escuel 


porque eran muy aburridas, Ada, em 
yos padres se marcha pl : del ] ads y el 
divorciada, tuvo. que optar por Hevay 
los niños a casa de la abuela paterse, 
o al trabajo. “Aunque son bastante 
tranquilos no podía concentrarme em 
el trabajo, tratando de evitar que mo 
lestaran a los demás. Los sábados te 
nía que emplear todos mis recursos de 
psicóloga para disminuir la tensión 





que yo misma sufría, la de los mucha 


ehos y la de los compañeros de trar 
bajo. Y esto es en mi caso que rea» 
lizo un trabajo intelectual y que en 


nuestro centro siempre ha habido flex 


bilidad para traer a los muchachos, 
¡Cómo será eso en una fábrica donde 
hay peligros y la madre_no puede de» 
jar de prestar atención a lo que está 
haciendo! Es algo terrible, ¿no?” 


“El papel de las abuelas está un. poce 


traído por los pelos”, nos dice Isaura 


Pineda, recepcionista del ICIODI. “To- 
das queremos a nuestros nietos y lógk 
camente:los cuidamos cuando nuestros 
hijos tienen dificultades para cumplir 
sus obligaciones laborales o estudiám» 
tiles. Pero en cierto tipo de trabajo; 
como es el mío, en que no pueda 
abandonar el teléfono o desatender a 
los visitantes, ¿cómo no yoy a pasar 
trabajo si tengo que traer al niétto?” 


Sobre la inasistencia de tos niños a 
la jornada sabatina nos dice la come 


pañera Georgina Pérez, directora del 


seminternado de - primaria “Mariana 
Grajales” de La Habana del Este, “En 
nuestra escuela hay 929 seminternmos 


y 89 de la PRE-EIDE y la asistencia 


de los sábados no llega al cr 
La escuela permanece abierta de 7:30 
a 2:00 qu. y destinamos a 13 de las 
24 auxiliares pedagógicas para que 
lleven los niños a pasear, al círculo so» 
cial, al cine o a Coppela. Siempre se 
les da merienda —la guardamos el 
viernes «con este fin—, se les cuida 
perfectamente y de este modo. se acos- 
tumbran a las actividades recreativas 


en grupo, sobre todo los que son hijos 


únicos; además, se sienten útiles por 


que no molestan a la mamá ni a los 


compañeros de su centro de trabajo. 


En fin, que aprovechamos esta opor- 


tunidaii de manifestar nuestro criterio 
en OPINA, para exhoriar a las eom- 


pañeras trabajadoras a que analicen 


correctamente esta situación y sean 


consecuentes con el esiado socialista ' 


que garantiza su trabajo y la educa» 
ción integral de sus hijos.” 


Como un resumen de lo e 
e . 


señalaremos que el MINED estable 
por una resolución la actividad del 54- 
bado en las escuelas con el e 
de facilitar la actividad plena de las 
trabajadoras, y aunque en algunos 
centros esta no sea muy efectiva, en 
las reuniones de padres puede anali- 
zarse el problema y buscarle una so- 
lución adecuada. en la propia escuela. 
El centro de trabajo no es el lugar 
indicado para la recreación del niño, 
con las excepciones de algunos dende 
la. organización juvenil responsabiliza 
a sus cuadros para organizar activida. 
des para los hijos de las trabajadoras. : 
Mucho depende de las madres que 
el sábado no sea un día problemático 
para ella, sus compañeros de trabajo 
o la familia. Debemos analizar la si- 
tuación real de la escuela y en coope- 
ración con el Consejo de Escuela, caon- 
tribuir a que la actividad del sábado 
sea provechosa y agradable para tados 
los miembros de la familia. 
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MEDIOS pueden echarse en) 
| a las nuevas alcancias que | 
o se están experimentando en algunos ómnibus . 
| de Ciudad de La Habana. E 
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mn 27—En el Oriente, tienda y 


2—Ave trepadora de ério 
curvo, largo y gruesa, 

7—Humor, secreción. 

9% Igualdad de superficie, 

10—Caminaba, 

12—Ave parlante. 

13—Antes de Nuestra Era tsig.) 

- 14—Consonancia de dog voces, 

15—Gorro. 

16—Agarradera. 

20—Mamifero rumiante, cre 
ciervo. es 

23—Yunque pequeño, 

25—Caracol de gran tamaño. 

23—Hogar (inv.). 

20—Máquina para levantar: pesos 

30—Óxido de calcio, 





al 


3i—Ciudad de Argelia, en el Medi 


terráneo. a 
33—Term, de diminutivo. 
34-—Viscera del cuerpo, humano, 
33—Tonto, ignorante. 
36—Sentimiento, pena, 
37—Existe. 
40—Nota musical, 


41-—No ser suficientemente eonocedor 


de un asunto. 


44 —País del SO de Asia, cap. Teherán. 
48—Planta cuyas fibras se utilizan 
para fabricar cuerdas y sacos. 


49-—Se lamentan, lloran, 
351—Letra consonante (pl.). 
52—Nacido. 


VERTICALES 


1—Limpio, sin mancha. 

3—Río de la URSS, que nace en 
Montes Urales,  . y 

4—Perro. 

5—Higiene, limpieza. 


pd 


6—Ave venerada por los e 


egipcios. 
7—Signo aritmético. 
g_—Señal de auxilio, 
10—Cólera, enojo. 


“T1—Adora. y E » 


17—Título de dignidad en- diverso 


13—El Tío mayor de Cuba, * 
19—Nombre femenino. 


22—Sombrero. plegable, 
23—Pref..que significa tres, 
24—Sabana corta... ] 
26—Ansar, ave (pl). - E 


132—Conj unción copulativa. 
2 34—Nombre de letra, > 


39—Figura (abrev. IES E 
41—Flor heráldica. 

- 42 Tetra consonante. | 
43 Vapor, cuer po aeriforme,  - 
45—Río de Alemania, 
46—Dueña, = 
47—Malla, red, : 
- 48—Conozco. | 
50—Negación. 
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33—Planta horiense, > nf 25 q 
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